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BIiRINCI KISIM
Amagc, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

Madde 1. Bu Talimatnamenin amaci; Ulke karasularindaki denizlerde, i¢ sularda ve havuzda
gerceklestirilecek sportif amacli serbest dalis faaliyetlerinin etkin bir sekilde yapiimasini
saglamak icin takip edilecek hususlari ve uygulanacak usul ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2. Bu Talimatname, Turkiye'de yapilacak her turl resmi, 6zel ve beynelminel serbest
dalis etkinliklerinde uygulanacak kural ve esaslari kapsar.

Dayanak

Madde 3. Bu Talimatname 3289 sayili Genclik ve Spor Genel Mudurligunin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkindaki Kanunun Ek 9.maddesi, 14/7/2004 tarih ve 25522 sayili Resmi
Gazetede yayinlanarak yururlige giren Genclik ve Spor Genel Muduarlaga Ozerk Spor
Federasyonlari Cerceve Statisi ile 23/11/2006 tarih ve 26355 sayili Resmi Gazetede
yayinlanarak ydrirlige giren Tuarkiye Sualti Sporlari Federasyonu Ana Statlsi’ne
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4. Bu Talimathamede adi gecen tanimlardan;
Genel Mudurluk: Spor Genel Mudurlagunda,
Genel Mudur: Spor Genel Mudurind,
il Mudurlugu: Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudirlugund,
TSSF: Turkiye Sualti Sporlari Federasyonunu,
SDTK: Serbest Dalis Teknik Kurulunu,
Federasyon: Sualti Sporlari Federasyonunu,
Federasyon Bagkani: Sualtl Sporlari Federasyon Bagkanini,
Disiplin Kurulu: Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Disiplin Kurulunu,
Ceza Talimati: Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Disiplin Talimatini,

Federasyon Temsilcisi: Federasyon muisabakalarina Federasyon tarafindan gézlemci
olarak gorevlendirilen Kisiyi,

CMAS : Dinya Sualti Konfederasyonunu,

APNEA: Sporcunun, herhangi bir mekanizma kullanmaksizin sadece kas glctine bagli
olarak su altinda ya da karada paletsiz veya tek (mono) veya iki (crawl) palet kullanarak
ilerlemesi veya statik olarak nefes tutmasini,

Kip Apnea-Jump Blue Apnea: CMAS tarafindan taninan, 10 (on) metre derinlikte yer
alan her bir kenari 15 (onbes) metre olan bir kare hat boyunca yapilan serbest dalisi,
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Dinamik Apnea: TSSF tarafindan taninan uzun kenari en az 50 (elli) metre (paletli), uzun
kenari en az 25 (yirmibes) metre (paletsiz), derinligi en az 1.4 (bir nokta dort) metre olan
havuzda yapilan serbest daligl,

Statik Apnea: Daligicin solunum yollarini suya batirmis bir sekilde, viicudu su icerisinde
veya su yluzeyinde kalarak nefesini tutmasi ile yapilan serbest dalisi,

Sabit Agirhk Apnea: Dalgicin kilavuz bir ipi takip ederek derine dogdru inmesi ile yapilan
serbest dalisi (bu disiplinde dalici dalisini inis ve cikis sirasinda mevcut agirlhigini
degistirmeden ve ipi kullanmadan cift palet/monopalet veya paletsiz olarak gerceklestirir),

ip Destekli Apnea: Dalgicin kilavuz bir ipi takip ederek derinlige dogru inmesi ile yapilan
serbest daligi (Paletsiz Sabit Agirlikta oldugu gibi dalgic inis ve cikisinda herhangi bir itici
donanim (cift palet ya da monopalet) kullanmaz ancak burada dalgic inis ve cikis
sirasinda ipi ¢cekerek destek alabilir),

Skandalopetra Apnea: Dalgicin bir tas (genellikle mermer bir levhadir) yardimiyla dalisini
gerceklestirmesi ile yapilan serbest dalisi (bu disiplinin temelini mesafesi tanimli ipe bagl
bir tag olusturur),

Si1g Su Bayillmasi — Dalgicin yiizeye cikarken karsilastigi ve kismi basin¢ degisiminin
etkisi ile olusan bayilmadir. Bu kavram fiziksel batinligin kaybedilmesi ve biling kaybini,

Sporcu: Tescilli olarak spor yapan Kisileri,

Tescil: Bir kimsenin serbest dalis yarigmalarina katilabilmesi icin Federasyona
yaptiracagi kayit ve lisans islemlerini,

Kulip: Dernekler Kanununa gore kurulusunu tamamlamis ve Turkiye Sualti Sporlari
Federasyonu tarafindan tescili yapilmis olan spor kuruluglarini,

MHK: Merkez Hakem Kurulu'nu,

ifade eder.

Serbest Dalig Yarisma Talimati Sirim 2012-04 8/100
SERBEST DALIS TEKNIK KURULU - SDTK



TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

IKINCI KISIM

ESAS HUKUMLER

BIRINCI BOLUM

Yarisma ve Yonetimle ilgili Kurallar

Madde 1. Turkiye'de serbest dalis yarigmalarini dizenlemeye TSSF yetkilidir.

Madde 2. Serbest Dalis yarigsmalari, Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu-TSSF tarafindan
Serbest Dalis Teknik Kurulu (SDTK) araciligi ile dizenlenmekte ve taninmaktadir.
Yarigmadaki tum teknik hususlar ve ilgili kararlar SDTK yetkisindedir.

Madde 3. Serbest dalis yarismalari erkek ve kadinlarda, bireysel ve/veya takim
yarismalaridir. Her sporcu en az 18 (onsekiz) yasindan giin almis olmali ve temsil ettigi
kullibiin gecerli lisansina sahip olmalidir.

Madde 4. Yarismalarda gerceklestirilen performans ilgili brang yarisma talimatnamesinde
tanimlanmak Gzere hem bireysel yarisma hem de takim puanlamasinda kullanilacaktir,
iki ayrt yarisma dizenlenmeyecektir. Puan hesaplamasi yarisma  duyuru
talimatnamesinde detayli olarak verilecektir.

Madde 5. Takimlarin olusumunu TSSF dizenleyecektir ve yarigmalar 6ncesinde talimatlar
kapsaminda TSSF resmi sitesinden ve elektronik posta araciligi ile duyurulacaktir.

Madde 6. Kip apnea ve dinamik apnea yarismalari bireysel ve takim siralamall,
Skandalopetra yarismasi takim siralamali diger yarigsmalar bireysel siralamali olacaktir.

Madde 7. Yarismaya katilabilmek icin her kulUp/yarismaci, asagidaki dokimanlari, ilgili
formun teslim tarihinde ve yerine teslim etmis olmalidir:

a) Gegerli sualti sporlari lisansi,
b) Talimatnamelerde istenen diger evraklari.

Madde 8. Her takim yarisma oncesi teknik toplantida kendilerini temsil edecek bir takim
kaptani velveya kafile baskani belirlemelidir ve yarisma kuruluna verecegi formlarda
yazili olarak belirtmelidir. Bu kigilerin olmamasi halinde resmi yazi ile baska bir kisi de
temsilci olabilecektir.

Madde 9. Yarisma baslamadan 6nce, sporcular yarismanin resmi doktorunu ve Bashakemi
kullandid1 ilaclar hakkinda bilgilendirmeli ve uyarmalidir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
talimatlari uyarinca, resmi yasakli ila¢ listesinde bulunan ilaglarin kullaniimasi yasaktir.
Yarismacilar, yarisma boyunca anti-doping testlerine tabi tutulabilirler, bu testleri
reddeden sporcular, testlerde pozitif cikmis olarak ilan edilecektir.

Madde 10. Baghakem, yarismada diger sporculari performanslari sirasinda rahatsiz eden
veya yarismanin huzurunu her ne sekilde olursa olsun bozan sporcuyu cezalandirabilir;
diskalifiye edebilir ve ayrica Baghakem, rahatsiz edilen sporcunun performansini tekrar
etmesini isteyebilir.

Madde 11. Bagshakem tarafindan, sporcularda Si§g Su Bayillmasi-Shallow Water Blackout
(fiziksel butanligin kaybedilmesi ve biling kaybi-derin samba) veya ilgili madde
peformans onayi (OK) geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci
kaybetmeksizin, kismi fiziksel butinligin kaybedilmesi-derin samba) goézlemlenmesi
sonucunda yarismaci diskalifiye edilir ve yarismadan atilir. Bu durumdaki diskalifiyeye
itiraz edilemez ve ilgili Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.
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Madde 12. Yarismaya katilan tim sporcular, idareci ve antrendrler kurallari kabul etmis
sayilirlar.

Madde 13. Bagshakem asagidaki durumlara uymayan, reddeden yarigsmaci, antrenér ve
idarecileri yarismadan men eder;

a) Yarisma kurallarina uyulmamasi,

b) Bashakem, organizasyon goérevlileri, takim kaptanlari, diger sporcular, halk ve
medya ile sportif ve ahlaki degerleri agan tavir ve davranislarin meydana gelmesi,

¢) Organizasyonun dizenli ve huzur icinde devamini engelleyen, yarismanin
guvenlik ve prestijini bozan davraniglarin sergilenmesi.

Madde 14. Bu davraniglarin ve kural ihlallerinin devam etmesi durumunda, Bashakem ilgili
sporcu, idareci ve antrendrleri resmi olarak uyarir. ikinci uyari otomatik olarak diskalifiye
ile sonucglanir. Bu nedenle diskalifiye olan kigiler yarismadan re’sen men edilirler ve
yarisma ortamlarina, teknik toplantilara ve sosyal etkinliklere katilamazlar.

Madde 15. Eger yarisma icin yeterli katihmci olmaz ise, sonuclarin ilan edilmesine SDTK
karar verecektir.
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iKiNCi BOLUM
Organizasyon

Madde 16. TSSF tarafindan yarismayi organize etmekle goérevlendirilen ilgili organizasyon
kurulu, yarismadan once Uye kullpler ve il mudurliklerine asagidaki dokiimanlarin ilgili
olanlarini géndermeli ya da resmi web sitesinde duyurmalidir;

a) Yarisma talimatnamesi,
b) Yarigma programi,
c) Varsa yer, tarih, konaklama imkani, v.b. bilgileri iceren bilgilendirme dokimani.

Madde 17. Bagshakem ve yarisma hakemleri, SDTK ile koordineli olarak TSSF tarafindan
olusturulacaktir.

Madde 18. Teknik toplanti yarismadan en fazla 24 saat 6nce yapiimaldir.

Madde 19. Sporcu planlanan performanslarini  SDTK tarafindan verilen formlarda
aciklayarak givenlik isteyebilir.

Madde 20. Teknik toplantidan sonra veya yarisma 6ncesinde, organizasyon yarismacilara
yarisma siralamasini sdzli olarak vermek ve yarisma alaninda ilan etmek zorundadir.

Madde 21. Yarismadan belli bir stire 6nce, SDTK organizasyonu incelemek Uzere asagidaki
konularda organizasyonla igbirligi yapacaktir:

a) Konaklama,
b) Yarismanin genel givenligi,
¢) Yarisma ile ilgili her tarli materyal,

d) Yarisma alaninin kurallara uygunlugu.
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UCUNCU BOLUM

Katilim

Madde 22. Her sporcu icinde bulunulan yilda gecerli ve TSSF'a bagll bir lisansa sahip
olmahdir. Bu tim takim Gyelerinin bir serbest dalis yarismasina katilmasinda bir sakinca
olmadigini da belgeleyecektir.

Madde 23. Dokimanlar yarismadan bir gin ©6nce vyapilan teknik toplantinin kayit
agsamasinda TSSF/SDTK tarafindan atanan gorevliler tarafindan kontrol edilecektir.

Madde 24. Bu kurallara uymayan sporcular yarismalara kabul edilmeyeceklerdir.
Madde 25. Her yarigmaci asagidakileri yapmak zorundadir;
a) Katildiklari yarisma kurallari ve genel serbest dalis kurallarini bilmelidir.
b) Guvenlik kurallarini, antrenmanlarda ve yarismalarda da g6z éninde bulundurmalidir.
¢) SDTK'nin ve organizatorin tavsiyelerini izlemelidir.
d) Kisisel malzemelerinin kontroli (sec¢imi) kurallara uygun olarak yapilmalidir.

e) Kendilerini sorumlu organizasyona ya da Bashakeme sadece takim kaptani
araciligiyla tanitmalidir.

Madde 26. Her takim, bir takim kaptanina (ve/veya kafile bagkanina) sahip olmalidir. Takim
kaptani, takimdakilerin disiplininden sorumludur. Eger takim kaptani yoksa bu gorevi
antrenor ustlenir.
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DORDUNCU BOLUM

Diskalifiye ve Cezalar

Madde 27. Yarismalarda diskalifiye ve penaltt uygulamasi yapilmaktadir. Kurallar ilgi
maddesinde aksi belirtimedikge kural ihlali diskalifiye ile s onuglanir. Bazi kural
ihlalleri ise penalti ile cezalandirilabilir. Penalti puani ilgi brans dokimaninda tanimlanan
sekildedir. Penalti uygulamasi gerektiren durumda sprocunun toplam mesafesinden ya
da zamanindan penalti puani uygulanarak nihai performans puani hesaplanir.

Madde 28. Ayni performans icerisinde tekrarlanan ayni kural ihlaline en fazla bir defa penalti
uygulanir.

Madde 29. Bir yarigsmaci diskalifiye oldugu taktirde derhal yarismadan c¢ikarilacak ve
siralama bir basamak ilerleyerek devam edecektir. Ancak bu husus yarismacilarin
performans sira ve zamanini degistirmeyecektir.

Madde 30. Eger sporcunun diskalifiye oldugu &dul téreninden sonra belirlenirse ve sporcu
dereceye girmis ise bunu geri verecek ve yine siralama buna gére degisecektir.

Madde 31. Yarismadan bayilma (blackout) sebebi ile diskalifiye olmus sporcular var ise ayni
yarigsma organizasyonu icerisinde yer alan diger serbest dalig yarismalarina katilamazlar.
Bu kapsamda karar, sporcunun niteligi, fiziksel 6zellikleri ve bayllma seviyesi gibi
faktorler baz alinarak SDTK’na aittir. SDTK sporcunun yarisma siralamasi belli olmadan
once doktor onayli belge getirmesi halinde yarigsmalara devam etmesine izin verebilir.
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Teknik Toplanti
Madde 32. Teknik toplanti yarismadan en fazla 24 saat dnce gerceklesir.
Toplantiya;
a) Organizasyon sorumlusu,
b) TSSF tarafindan atanan Bashakem,
c) SDTK Bagkani veya bir Gyesi,
d) Takim kaptanlari, Kafile Bagkani, Antranér veya yetkilendirilmis bir sporcu
e) Organizasyon doktoru,
katilacaktir.
Madde 33. Toplantinin amaci;
TUm bilgiler hakkinda uzlasmak;
a) Teknik sorunlar,
b) Yarisma zaman tablosu ve ulasim,
¢) Resmitdren ve seramoniler i¢in ajanda,
d) Guavenlik hususlari,

e) Doping kontroli hususlarini konugsmak ve,

TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

S

TSSF

f) Yarisma sirasini herkese kur'a ya da bazi branglarda beyana gére bir baslangic

numarasi vererek hazirlamaktir.
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S

TSSF

ALTINCI BOLUM

itirazlar

Madde 34. Katilimci olan tum takimlarin kaptani veya kafile bagkani itirazlarini Bashakeme
iletme hakkina sahiptir.

Madde 35. Her itiraz, itiraz icin verilecek olan parayla birlikte yazili olarak sunulacaktir. Bu
tutar 100 € karsiligi TL'sidr.

Madde 36. istek yazili olarak Baghakeme, sonuglar agiklandiktan/asildiktan sonra en ¢ok 1
(bir) saat icinde sunulmalidir. Bu itiraz finallerden sonra ise, Bashakeme yarisma
bitiminden 15 (onbes) dakika icinde s6zli yapiimal ve 1 (bir) saat icinde de, tutanakla
tespit edilen 6deme ile birlikte baghakeme yazili olarak yapilmalidir.

Madde 37. Itiraz, eger gerekli kosullar yerine getirilmezse g6z éniinde tutulmayacaktir.

Madde 38. Eger itiraz kabul edilir ve hakli gorulirse nakit olarak ddenen basvuru ucreti geri
verilecektir. Itirazin reddi halinde yatirilan tcretler TSSF bitcesine irad kaydedilecektir.
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YEDINCI BOLUM

Tutanak
Madde 39. Her yarisma icin Baghakem ayri bir tutanak hazirlamahdir.

Madde 40. Bagshakem yarismadan sonra bu tutanaklardan birer kopya olmak Ulzere TSSF
ve SDTK'ya elden teslim etmelidir.

Madde 41. Tutanagin iceriginde;

a) Yarismanin adi, yeri, zamanli, diizenleyenin adi, yarismanin diizenlenecegi yerin agik
adresi,

b) Yarigmalar ve numaralandirmasi,
¢) Hakem kurallarinin olusumu (ad ve gorevler),
d) Katilan takimlarin listesi,

e) Sirayla yarismalar ve sonuglari (her sporcunun adi, soyadi, dogum tarihi, takimi,
sonu¢ siralamasindaki derecesi, aldigi diskalifiyeler, dinya-kitalararasi veya ulusal
rekorlar),

f) Ozel olaylar,
g) ve Baghakemin imzasi bulunacaktir.

Madde 42. Tutanak sayfasinin basinda ya da altinda yarisma yeri ve zamani, TSSF
logosuyla belirtiimelidir.
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SEKIizINCI BOLUM

Dunya ve Kitalararasi Rekorlar
Madde 43. Dinya veya kitalararasi rekorlar erkek ve kadinlar icin ayri onaylanacaktir.

Madde 44. Bireysel vyariglardaki tum rekorlar saptanmalidir. Rekor denemesi TSSF
SERBEST DALIS REKOR DENEMELERI BASVURU TALIMATI ve CMAS web
sayfasinda yayinlanan rekor denemeleri uygulamalari kontrat (CONTRACT for RECORD
ATTEMPTS) kurallarina gore yapilacaktir.

Madde 45. Yarigsma hatlarinin ve alaninin él¢iist CMAS-TSSF uluslararasi hakem tarafindan
onaylanmis ve teyid edilmis olmahdir.

Madde 46. Dunya veya kitalararasi rekorlar TSSF/CMAS web sayfasinda yayinlanan rekor
denemeleri uygulamalar kurallarina gére sadece CMAS tarafindan onaylanmis resmi
hakem ya da hakemlerin onaylamasi ile kabul edilecektir.

Madde 47. Sporcular bireysel bir yarigma sirasinda TSSF/CMAS web sayfasinda yayinlanan
rekor denemeleri uygulamalar kurallarina gore rekor onaylamasi isteyebilirler.

Madde 48. Dinya veya kitalar arasi rekor denemesi bagvurulari CMAS-TSSF'nin resmi
formuyla yapilmali ve Baghakem ve organizasyon kurulundaki en yetkili kisinin imzasi ile
kayith olmaldir.

Madde 49. Eger dinya rekoru onay basvurusu kabul edilirse CMAS baskani tarafindan
imzalanmis onay, serbest dalig komisyonu baskani tarafindan sporcunun TSSF'na
gonderilecek ve TSSF tarafindan da il mudirligune goénderilecektir. il Midirlugi
sporcuya bildirecektir.
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UCUNCU KISIM

TEKNIK KURALLAR

BIRINCI BOLUM

KUP APNEA YARI SMASI GENEL KURALLARI

Madde 50. Resmi yarismalar erkek ve kadinlar i¢cin diizenlenecektir.

Madde 51. 10 (on) metreden daha az olan derinlikli serbest dalig yarismasi kabul edilmez.

Madde 52. ilgi maddede ihlalin “penalti” olarak belirtiimesi halinde 10 (on) metre ceza puani
uygulanir (ayrica bir ceza puani belirtiimemisse).

Madde 53. izin verilen malzemeler:

a) Materyal ve blyuklukte herhangi bir kisittama olmadan yine ayaga uygun numarada
herhangi bir palet kullanilabilir. Yarigmacinin yarisma numarasi paletin gérilen bir
yerinde yapistiriimis olacaktir.

b) Su altinda daha iyi bir goriis saglamasi ve gozleri korumasi i¢in kullanilacak bir
maske. Maske gobzleri goOsterecek sekilde seffaf olacaktir ve burnu mutlaka
kapatacaktir.

Madde 54. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisesi kullanilabilir.

b) Yarismaci organizasyon tarafindan kendisine saglanan ve 2-3 metre ipe bagh 3 (i¢)
kg agirhgi kullanabilir.

c) Yarismaci isterse elbisesi Ustlinde kendisine ait en fazla 3 (l¢) kg agirlik kullanabilir.
Ancak bu durumda bu agirhgin acil durumda cabuk c¢ikartma mekanizmasi olmasi
zorunludur ve sporcu bu agirhidr performansinin tamaminda dstiinde tasimak
zorundadir.

d) Elbisenin altinda gizli agirhk bulundurulmasi durumunda sporcu diskalifiye olur.
e) Yarismacilar daligi engellemeyen uygun spor tniformalarina sahip olabilirler.

f) Burada tanimli olmayan farkli bir malzeme veya dalisi destekleyecek bir alet
kullaniimasi Baghakemin onayina tabidir.

Madde 55. Tium yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda palet ve dalis elbisesi Uzerine
sponsordan alinacak reklamlarin yapilmasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, 06dul toreni sirasinda sporcularin takimlarinin takim esofmanlarini ya da
formalarini giymeleri zorunludur.

Madde 56. Yarisma 6ncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir. Oksijen
ya da karisim gaz kullanan yarismaci derhal yarismadan diskalifiye edilecek, CMAS-
TSSF disiplin cezalari kapsaminda cezalandirilacak ve prosedirler kapsaminda
tanimlanmis bir stirede yarismalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 57. Yarisma alani;

a) Yarisma alani, deniz dibinin diiz oldugu tercihen kum zeminde mimkiinse tamaminda
10 (on) metre ayni derinligin bulundugu bir yer olarak segilir.
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b) TSSF sampiyonalarinda yarisma alaninin uzunlugu 15 (onbes) metre, genisligi 15
(onbes) metre, derinligi 10 (on) metre seklinde olmalidir.

c) Bashakem bu 6lcileri onaylayacaktir.

d) Yatay hat boyunca dip ile hat arasindaki mesafe ortalama 1-5 (bir-bes) metre arasi
olacaktir.

e) Baslangi¢c hakemi s6zli uyarilari duyurmak icin mikrofon/megafon bulundurmalidir.

f) Yarisma slresince yarismacilarin performans/ytizey goruntilerini cekmek Gzere en
az 1 (bir) adet video kamera bulundurulacaktir. Mimkin olmasi durumunda su alti
¢cekimi igin ayrica en az 1 (bir) video kamera bulundurulabilecektir.

Madde 58. Baslangic samandirasi; diger samandiralardan farkl renkte ve yarismacinin dalis
oncesi hazirhgini destekleyecek sekilde olmalidir.

a) Baslangic samandirasi, deniz dibine paralel olarak yerlestiriimis yatay kare hattin
bagli oldugu baslangi¢ noktasina bir halat ile sikica tutturulmus olmahdir.

b) Deniz dibinde, yatay kare hattin baslangic noktasinda, sporcunun 10 (on) metreye
geldiginde yarismaya devam etmeden dokunmasi gereken 0,30 metre (otuz
santimetre) capindaki bir baslangi¢ diski bulunmaldir.

Madde 59. Diger Samandiralar; deniz dibinde yer alan yatay kare hattin diger 3 (li¢) kosesini
belirlemek amaci ile, baslangic samandirasindan farkl renkte olmali ve kdselerden
uzanan iplerle sikica sabitlenmelidir.

Madde 60. Yatay Kare Hatti; deniz dibindeki karenin dort kodsesinden agirhikli
capalar/tonozlar ile dibe baglantili olmalidir.

a) Capalar farkli nesnelerden, meteorolojik kosullar da g6z 6niinde bulundurularak hattin
dizgunlugu saglanacak sekilde yeterli agirhik kullanilarak yapilabilir.

b) Yukarida tanimlanan boyutlarda bir cati/iskelet sistemin kurulmus olmasi
gerekmektedir.

c) Deniz zeminine paralel olarak yerlestirilen yatay kare hatti her kdsede sabitleyecek
ipler ile, samandiralara baglanti saglayan hatlarin baglandi§i noktalarda celik
sabitleme halkasi ya da karabina olmalidir.

Madde 61. Dipte Bulunan, Yatay Kare Yaris Alani Uzerine izlenecek ipin Yerlestiriimesi:

a) Hatta kullanilacak ip 60 (altmig) metre olmalidir ve dipte yer alan tim yatay kare hatt
kapsamaldir.

b) Her 15 (onbeg) metrede bir kdselerde sabitleme yapilmahdir.

c) Dort kosede de celik halkalarla ya da karabinalarla hi¢ esneklik kalmaksizin
sabitlenmelidir.

d) Hat Uzerinde her 50 (ell) santimetre’de bir (0,50 metre’den 60 (altmig) metre'ye
kadar, Ornegin; 0,50m, 1m, 1,50m, 2m gibi) bant v.b. ile mesafe gdstergeleri
olmalidir.

e) Koselere yaklasildigini belli etmek lzere, kdselere 3 (¢) metre mesafede ayri bir
renk ile isaretleme olmalidir.

f) Mesafe isaretleyici mandalin takilabilecegi kdselerde dikey hattan yukari dogru 1 (bir)
metre mesafe tanimi icin ayri bir renkte isaretleme yapilmalidir.

Madde 62. Mesafe isaretleme Mandali:
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a) Yarismaclya, bir yuzinde kendi resmi numarasini tasiyan, diger yizinde dip
hakeminin mesafe yazabilecedi ortalama 5x10 cm buyidkliginde bir mantar ve
numara tabelasina bagl bir mandal verilmelidir.

b) Yarismacinin performansini 6lgcmek icin kullanilabilecek her tirli elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarismadan 6nce Bashakem tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullanilabilecektir.

Madde 63. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslangic samandirasinin yanina kurulacak uygun boytklikte bir sal ya da bot
sporculara yardimci olacak sekilde yerlestiriimelidir. Bu platform hakem teknesi
kicinda mevcut ise burasi da kullanilabilir.

b) Yarisma bdlgesi yakininda, yine uygun buyuklikte kurulacak bir sal ya da bot,
hakemlerin gorevlerini yerine getirmeleri ve ayni zamanda teknik servis ve ilk yardim
ekibini desteklemek amaciyla hazir bulunmalidir.

¢) Bu salin ya da teknenin yarisma bdlgesinden bagimsiz ¢capalanmasi gerekmektedir.
Madde 64. Bashakem ve doktorlar i¢in olan teknenin disinda;

a) Yarisma bélgesinin yakininda bulundurulacak ktrekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulasimi saglayacak en az bir hizli transfer yapabilen 1 (bir) bot/stirat motoru
bulunmali ve her zaman yarisma boélgesine yakin beklemeli,

c) Sirasini bekleyen sporcular igin 1 (bir) tekne,
d) Asistan ve malzeme destegi icin 1 (bir) bot/tekne bulundurulmahdir.
Madde 65. Isinma Bélgesi;

a) Isinma bdlgesi olarak isimlendirilen antrenman alaninin, yarigma hatti yakinina
kurulmasi gereklidir.

b) Isinma boélgesi yine 10 (on) metre derinlikte bulunan dibe paralel bir kare seklinde
olusturulur (15 m X 15 m).

c) Bu hat icin sadece baslangic kose samandiralari capalanir. Hat Gzerine mesafe
isaretleri Isinma alani icin gerekli degildir.

d) Bu boélge bir bot ve hakem asistanlari tarafindan desteklenir.

e) Bu bolge sadece sirasi gelmis (siralama ve yarismacilar, yarisma hakemleri
tarafindan dizene sokulacak ve yonlendirilecektir) yarigmacilar ve asistanlari (en
fazla 2 (iki) adet) tarafindan kullanilabilecektir.

Madde 66. Yarismaci Asistanlari;

a) Yarismacl, 1sinma alaninda ve performans baslangic noktasinda en fazla 1 (bir)
asistan bulundurabilir.

b) Yarismacinin performansa baslamasi ile birlikte asistan yarisma alanini derhal terk
etmelidir.

¢) Yarismacinin performansi siresince yarismaclyi destekleyecek olan asistan, en fazla
Isinma alani icinde yer alacak sekilde konumlanacaktir. Asistanin ilgi yarisma alanina
girmesi kesinlikle yasaktir.

d) Yukaridaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi durumunda yarismaci diskalifiye
olacaktir.
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e) Bas hakem teknik bir ihtiyac halinde asistanin yarisma alanina girmesine izin

verebilir.
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iKINCI BOLUM
DINAMIK APNEA YARI SMASI GENEL KURALLARI

Madde 67. Resmi yarismalar erkek ve kadinlar i¢cin diizenlenecektir.

Madde 68. Paletli Dinamik Apnea’da 50 (Elli) metre uzunluk, Paletsiz Dinamik Apnea’da 25
(yirmibes) metre uzunluk ve 1.4 (bir nokta dort) metre derinlik altindaki havuzlarda
dinamik apnea serbest dalig yarismasi yapilamaz.

Madde 69. ilgi maddede ihlalin “penalti” olarak belirtiimesi halinde 10 (on) metre ceza puani
uygulanir (ayrica bir ceza puani belirtiimemisse).

Madde 70. izin verilen malzemeler:

a) Materyal ve bilyuklukte herhangi bir kisittama olmadan yine ayaga uygun numarada
herhangi bir palet kullanilabilir. Yarigmacinin yarisma numarasi paletin goérilen bir
yerinde yapistiriimis olacaktir.

b) Su altinda daha iyi bir goriis saglamasi ve gozleri korumasi i¢in kullanilacak bir
maske ya da go6zlik/goggle. Maske veya gozluk gozleri gosterecek sekilde seffaf
olacaktir.

¢) Burun mandali.

Madde 71. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisesi kullanilabilir.

b) Yarismaci elbisesinin Ustinde veya vicudunun herhangi bir yerinde, goriinecek
sekilde olmak kaydi ile agirlik kullanabilir. Ancak bu durumda bu agirligin acil
durumda cabuk cikartma mekanizmasl olmasi zorunludur ve yarismaci
performansinin tamaminda bu agirligi tasimak zorundadir.

c) Elbisenin altinda gizli agirhk bulundurulmasi durumunda yarigmaciya penalti
uygulanir.

d) Yarismacilar daligi engellemeyen uygun spor Uniformalarina sahip olabilirler.

e) Burada tanimh olmayan farkli bir malzeme veya dalisi destekleyecek bir alet
kullaniimasi Baghakemin onayina tabidir.

Madde 72. Tium yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda palet ve dalis elbisesi Uzerine
sponsordan alinacak reklamlarin yapilmasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, 6dil téreni sirasinda sporcularin takimlarinin esofmanlarini ya da formalarini
giymeleri zorunludur.

Madde 73. Yarisma 6ncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir. Oksijen
ya da karisim gaz kullanan yarismaci derhal yarismadan diskalifiye edilecek, CMAS-
TSSF disiplin cezalari kapsaminda cezalandirilacak ve prosedirler kapsaminda
tanimlanmis bir stire de yarismalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 74. Yarigma suresince yarigsmacilarin performans/ytzey goruntulerini cekmek tzere
en az 1 (bir) adet video kamera bulundurulacaktir. Mimkin olmasi durumunda su alt
¢ekimi icin ayrica en az 1 (bir) video kamera bulundurulabilecektir.

Madde 75. Yarisma alani;
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Paletli Dinamik Apnea’da 50 (Elli) metre uzunluk, Paletsiz Dinamik Apnea’da 25
(yirmibes) metre uzunlukta, en az 6 (alt) kulvardan olusan ve derinligi en az 1.4 (bir
nokta dort) metre olan bir yiizme havuzudur.

TSSF tarafindan belirlenmis ve atanmis Baghakem bu dlglleri onaylayacaktir.

Ayni havuz icerisinde 2 (iki) ayri yarisma alani diizenlenebilir ancak minimumda bu
maddelerdeki tanimli kosullar saglanmalidir ve kulvar sayisi en az 8 (sekiz) olmaldir.

Havuzda SDTK’nun uygun gorecegi tarafta yer alan ilk U¢ kulvar (kenara en yakin
olan performans kulvari olmak kaydi ile) yarisma kulvari olarak ayrilacaktir.

Baslangi¢ hakemi sozlt uyarilari duyurmak igin mikrofon/megafon bulundurmalidir.

Baslangi¢c noktasi, yarisma alani icin ayriimis olan 3 kulvarin uygun bir bolgesini
hizalamalidir. Yarismanin baslangi¢ cizgisi, havuz kenarindan dibe dogru acikca
tanimlanmalidir. Kenara en yakin 1. kulvar “Yarigma Kulvar1” ikinci kulvar “Guvenlik
Kulvari” tigtincti kulvar ise “Goéruntd Cekim Kulvar” olarak ayrilacaktir. Goriinti Cekim
Kulvari ayni zamanda yarisma ve yarismaci asistanlarinin yer alabilecegi kulvardir.

Yarisma alanina en yakin olan dordiinct kulvar, bir sonraki yarismacinin hazirlanma
ve bekleme kulvaridir, bu kulvara sirasi gelen yarismacidan bagkasi giremez. Geriye
kalan dort kulvar ise sirasina gore yarismacilarin isinma ve hazirlanma kulvaridir.

Havuz dibinde, yarisma kulvarinda, baslangic ve dénis noktasi tanimlanmis bir hat
cizilmelidir. Baglangic noktasi (“T” isareti) ile duvar arasinda 2 (iki) metre mesafe
olmalidir.

Havuzun orta noktasi 25’'nci metresinde mesafeyi belirleyici bir serit/cizgi olmalidir.

Havuz derinliginin 1.4 (bir nokta dort) metreden fazla olmasi durumunda yarismacinin
Uzerinde durabilecedi ve performans baslayinca c¢ekilebilen bir platform
saglanmalidir.

Yarismacinin, performansa bagslamadan o6nce elinde yaklasik 250 (ikiytzelli) gr
agirhginda bir mesafe belirleme agirhgr olmasi gerekmektedir.

Mesafe belirleme agirligi, birakildiinda batacak kadar agirlikta bir malzemedir.
Yarismaci tarafindan performans sonunda dibe birakildiginda yapilan mesafe
hakemlerce buna gore olcilmelidir.

Havuz dibinin farkli seviyelerde olmasi durumunda agirlik yerine kenardan olgiim
yontemi kullanilabilecektir.

Mesafe 6lcimui laser metre ile yapilabilecektir. Laser metrenin mesafe algilamasi igin
kullanilacak reflektéri en az 3 (ig¢) ayakh olmali ve ayaklarin tam ortasinda
yarismacinin birakacagi agirligi ortalayacak bir dizenege sahip olmalidir.

Yarismacinin performansini élgcmek icin kullanilabilecek her trlt elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarismadan o6nce Bashakem tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullanilabilecektir.

Madde 76. Isinma Bolgesi:

a)

b)

“Isinma bdlgesi” olarak isimlendirilen antrenman alani, yarisma hatti yakininda yer
alan toplam 5 (bes) kulvardan olugsmaktadir. Yarisma hattina yakin olan kulvar
siradaki sporcunun isinma ve hazirlanma kulvaridir. Geriye kalan 4 (dort) kulvar ise
diger sporcularin iIsinma ve hazirlanma kulvarlaridir.

Isinma bdlgesi yine kulvar hatlari ile tanimlandirilir.
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c) Bu bélge hakem asistanlari tarafindan desteklenir.
Madde 77. Yarismaci Asistanlari;

a) Yarismacl isinma alaninda en fazla 1 (bir) asistan bulundurabilir.

b) Yarismacinin performansi siresince yarismaclyi destekleyecek olan asistan, havuz
kenarinda ve hakemler, giivenlik ve doktorlardan uzak bir noktada yer alacaktir.
Asistanin havuza girmesi kesinlikle yasaktir.

c) Bashakemin izni ile 6zel bir teknik ihtiyac halinde asistan yarisma alanina girebilir.

d) Yukaridaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi durumunda yarismaci diskalifiye
olacaktir.
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Madde 78. Resmi yarismalar erkek ve kadinlar icin diizenlenecektir.

Madde 79. izin verilen malzemeler;

a) Su altinda daha iyi bir goéris saglamasi ve gozleri korumasi i¢in kullanilacak bir
maske ya da gozlik/goggle. Maske veya goOzlik gozleri gosterecek sekilde seffaf
olacaktir.

b) Burun mandal.
Madde 80. Diger malzemeler;

a) Neopren dals elbisesi kullanilabilir.

b) Yarismaci elbisesinin Ustinde veya vicudunun herhangi bir yerinde, gdriinecek
sekilde olmak kaydi ile agirlik kullanabilir. Ancak bu durumda bu agirligin acil
durumda ¢abuk cikartma mekanizmasi olmasi zorunludur.

¢) Yarismacilar daligi engellemeyen uygun spor Uniformalarina sahip olabilirler.

d) Burada tanimh olmayan farkli bir malzeme veya dalisi destekleyecek bir alet
kullaniimasi Baghakemin onayina tabidir.

Madde 81. Tim yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda dalis elbisesi Uzerine sponsordan
alinacak reklamlarin yapiimasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, 6dul téreni sirasinda sporcularin takimlarinin esofmanlarini ya da formalarini
giymeleri zorunludur.

Madde 82. Yarisma 6ncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir. Oksijen
ya da karisim gaz kullanan yarismaci derhal yarismadan diskalifiye edilecek, CMAS-
TSSF disiplin cezalart kapsaminda cezalandirilacak ve prosedirler kapsaminda
tanimlanmis bir stire de yarismalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 83. Yarisma siresince yarismacilarin performans/ylzey gorintilerini cekmek Uzere
en az 1 (bir) adet video kamera bulundurulacaktir. Mimkin olmasi durumunda su alt
¢cekimi igin ayrica en az 1 (bir) video kamera bulundurulabilecektir.

Madde 84. Yarisma alani;
a) Yarismalar havuzda yapilmak zorundadir.
b) Havuz bashakem tarafindan onaylanmalidir.

¢) Havuzda yer alan en az 2 (iki) kulvarin birisi yarisma kulvari digeri gtivenlik kulvari
olarak ayrilir. Kalan kulvarlar ise 1sinma kulvari olarak ayrilir.

d) Ayni havuz icerisinde 4 (dort) ayri yarisma alani diizenlenebilir ancak minimumda bu
maddelerdeki tanimli kosullar saglanmalhdir.

e) Baslangi¢c hakemi sdzli uyarilari duyurmak icin mikrofon/megafon bulundurmahdir.

f) Havuz derinliginin 1.4 (bir nokta dort) metreden fazla olmasi durumunda sporcunun,
hakemin ve sporcu asistanin tizerinde durabilecegi bir platform saglanmalidir.

Serbest Dalig Yarisma Talimati Sirim 2012-04 25/100
SERBEST DALIS TEKNIK KURULU - SDTK



TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

S

TSSF

g) Yarismacinin performansini 6lgcmek icin kullanilabilecek her tirli elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarismadan o6nce Bashakem tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullanilabilecektir.

Madde 85. Isinma Bolgesi:

a) “Isinma boélgesi” olarak isimlendirilen antrenman alani, yarisma hatti yakininda yer
alandan olusmaktadir. Yarigma hattina yakin olan kulvar/alan siradaki sporcunun
Isinma ve hazirlanma kulvaridir. Geriye kalan 4 (dort) kulvar ise diger sporcularin
Isinma ve hazirlanma kulvarlaridir.

b) Isinma bélgesi yine kulvar hatlar vb. ile tanimlandirilir.
c) Bu bélge hakem asistanlari tarafindan desteklenir.

Madde 86. Yarismaci Asistanlari;

a) Yarismaci isinma alaninda en fazla 1 (bir) asistan bulundurabilir.

b) Yarismacinin performansi slresince yarismaclyl destekleyecek olan asistan,
yarismacinin istedigi herhangi bir noktada durabilecektir.

c) Yukaridaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi durumunda yarismaci diskalifiye
olacaktir.
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DORDUNCU BOLUM

SABIT AGIRLIKLI APNEA YARI SMASI GENEL KURALLARI

Madde 87. Resmi yarismalar erkek ve kadinlar icin diizenlenecektir (paletli veya paletsiz).
Yarismada teknik toplantida verilen hedef mesafe ve kritik zaman (acil durum sisteminin
calistiriimasi icin gereken) verilmesi gerekmektedir.

Madde 88. ilgi maddede ihlalin “penalt’” olarak belirtiimesi halinde 5 (bes) metre ceza puani
uygulanir (ayrica bir ceza puani belirtiimemisse).

Madde 89. izin verilen malzemeler;

a) Materyal ve bilyuklukte herhangi bir kisittama olmadan yine ayaga uygun numarada
herhangi bir palet kullanilabilir. Yarismacinin yarisma numarasi paletin gorilen bir
yerinde yapistiriimis olacaktir.

b) Su altinda daha iyi bir goriis saglamasi ve gozleri korumasi icin kullanilacak bir
maske. Maske gobzleri goOsterecek sekilde seffaf olacaktir ve burnu mutlaka
kapatacaktir.

¢) Burun mandal.
d) ici sivi dolu 6zel dalig gdzItigu (Fluid goggle).

Madde 90. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisesi kullanilabilir.

b) Yarismaci isterse elbisesi tstiinde kendisine ait sinirsiz agirhk kullanabilir. Ancak bu
durumda bu agirhgin acil durumda ¢abuk c¢ikartma mekanizmasi olmasi zorunludur
ve sporcu bu agirhgr performansinin tamaminda tstiinde tasimak zorundadir.

¢) Elbisenin altinda gizli agirhk bulundurulmasi durumunda sporcu diskalifiye olur.
d) Yarismacilar daligi engellemeyen uygun spor tniformalarina sahip olabilirler.

e) Burada tanimh olmayan farkli bir malzeme veya dalisi destekleyecek bir alet
kullaniimasi Baghakemin onayina tabidir.

Madde 91. Tim yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda palet ve dalis elbisesi Uzerine
sponsordan alinacak reklamlarin yapilmasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, 06dul toreni sirasinda sporcularin takimlarinin takim esofmanlarini ya da
formalarini giymeleri zorunludur.

Madde 92. Yarisma 6ncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir. Oksijen
ya da karisim gaz kullanan yarismaci derhal yarismadan diskalifiye edilecek, CMAS-
TSSF disiplin cezalari kapsaminda cezalandirilacak ve prosedirler kapsaminda
tanimlanmis bir stirede yarismalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 93. Yarisma alani;

a) Yarisma alani deniz dibinin diz oldugu tercihen kum zeminde mimkinse homojen
derinligin bulundugu bir yer olarak secilir.

b) Bashakem bu dlcileri onaylayacaktir.

¢) Baslangi¢c hakemi sdzli uyarilari duyurmak icin mikrofon/megafon bulundurmahdir.
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d) Yarisma stlresince yarismacilarin performans/yizey ve dip goruntilerini cekmek
Uizere video kameralar bulundurulacaktir.

Madde 94. Baslangic samandirasi;

a) Baslangic samandirasi, yarismacinin dalis 6ncesi hazirhigini destekleyecek sekilde
olmahdir.

b) Baslangi¢c samandirasi, esnemeyen halati dik tutabilecek sekilde ytizer bir platfrom ya
da tekneye takilmis olmalidir.

Madde 95. Hattin sabitlenmesi;

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya
kars! dik durmayi saglayacak yeterli seviye de agirlik bulunan bir sistem olacaktir.

b) Sistemin dengede olmasi saglanmalidir ve acil durumda sporcunun hizla disariya
cikariimasini saglayan mekanik acil durum guvenlik sistemi seklinde tasarlanmalidir.

Madde 96. Isinma Boélgesi;

a) Isinma bolgesi olarak isimlendirilen antrenman alanin, yarisma hatti yakinina
kurulmasi gereklidir.

b) Isinma hatti yarisma hattina benzeyen ancak en fazla 40 (kirk) metre olan bir hattan
olusacaktir.

¢) Bu hat icin sadece baslangi¢ noktasi sabitlenir ve hat tGizerine mesafe isaretleri gereKili
degildir.
d) Bu bolge bir bot ve hakem asistanlari tarafindan desteklenir.

e) Bu bdlge sadece sirasi gelmis (siralama ve yarismacilar, yarisma hakemleri
tarafindan dizene sokulacak ve yonlendirilecektir) yarigmacilar ve asistanlari (en
fazla 2 (iki) adet tarafindan kullanilabilecektir.

Madde 97. Performans Hatti;

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya
karsi dik durmayi saglayacak yeterli seviye de agirlik bulunan bir sistem olacaktir.

b) Hattin her 10 (on) metrede bir teyp ya da kalem ile isaretlenmesi gerekmektedir.

c) Deniz dibinde, hedef mesafe noktasinda, sporcunun hedef derinlige geldiginde
mesafe marker’'ini alacagi bir disk bulunmahdir. Bu diskten dnce, sporcunun bagli
oldugu lanyard’t durduran bir “stopper” olmalidir.

d) Hat, sporcu tarafindan deklare edilen hedef derinlige gére ayarlanabilir olmalidir.

e) Hattin ylizey tarafinda, bashakemin ya da givenlik hakemin uyarisi Gzerine harekete
gecirilen manuel ya da otomatik mekanik bir acil durum sistemi olmasi gerekmektedir.

f) Kamera cekimi icin diger bir hat ayrica kurulmalidir ve bu hattin ana hatta yakinhgi
sporcuyu rahatsiz etmeyecek sekilde olmaldir.

g) Uciincu bir hat da, guivenlik dalgiclari icin referans hatti olarak planlanmalidir.

h) Sporcular hatta lanyard ile bagli olmalidir.
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Madde 98. Mesafe isaretleme Mandali;

a) Her yarismacinin ayri bir mesafe isaretleyicisi olacaktir.
b) Yarigmacinin kolunda 2 (iki) adet derinlik 6lcer saat/bilgisayar olacaktir.

c) Yarismaclya, bir yuzinde kendi resmi numarasini tasiyan, diger yuzinde dip
hakeminin mesafe yazabilecedi ortalama 5x10 cm buyikliginde bir mantar ve
numara tabelasina bagli bir mandal verilmelidir.

Veya organizasyona gore mesafe isareti velcro (cirt cirt) malzemeden
yapilabilecektir.

d) Yarisma mesafe isareti sporcu tarafindan hedef mesafedeki disk’ten mutlaka alinip
ylzey hakemine verilecektir.

e) Mesafe mandalinin sporcu hatasi ile distrilmesi ya da alinamamasi durumunda kol
saatinde olan deger mesafe olarak alinacak, her eksik metre i¢in 1 (bir) metre ceza
puani verilecek ve cezali mesafe hesaplamasi ilgi madde’ye gore yapilacaktir.

f) Yarismacinin performansini élgmek icin kullanilabilecek her trlt elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarismadan 6nce Bashakem tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullanilabilecektir.

Madde 99. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslangic samandirasinin yanina kurulacak uygun boytklikte bir sal ya da bot
sporculara yardimci olacak sekilde yerlestiriimelidir. Bu platform hakem teknesi
kicinda mevcut ise burasi da kullanilabilir.

b) Yarisma bolgesi yakininda, yine uygun biyuklikte kurulacak bir sal ya da bot,
hakemlerin gorevlerini yerine getirmeleri ve ayni zamanda teknik servis ve ilk yardim
ekibini desteklemek amaciyla hazir bulunmalidir.

¢) Bu salin ya da teknenin yarisma bdlgesinden bagimsiz ¢capalanmasi gerekmektedir.

Madde 100. Bashakem ve doktorlar icin olan teknenin disinda;

a) Yarisma bélgesinin yakininda bulundurulacak ktrekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulasimi saglayacak en az bir hizli transfer yapabilen 1 (bir) bot/stirat motoru
bulunmali ve her zaman yarisma bélgesine yakin beklemeli,

c) Sirasini bekleyen sporcular igin 1 (bir) tekne,
d) Asistan ve malzeme destegi icin 1 (bir) bot/tekne bulundurulmalidir.

Madde 101. Yarismaci Asistanlart;

a) Yarismacl, 1sinma alaninda ve performans baslangic noktasinda en fazla 1 (bir)
asistan bulundurabilir.

b) Yarismacinin performansa baslamasi ile birlikte asistan yarisma alanini derhal terk
etmelidir.

c) Yarismacinin performansi siresince yarismaclyi destekleyecek olan asistan, en fazla
Isinma alani icinde yer alacak sekilde konumlanacaktir. Asistanin ilgi yarisma alanina
girmesi kesinlikle yasaktir.

d) Yukaridaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi durumunda yarismaci diskalifiye
olacaktir.
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e) Bas hakem teknik bir ihtiyac halinde asistanin yarisma alanina girmesine izin

verebilir.
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Madde 102. Resmi yarismalar erkek ve kadinlar icin diizenlenecektir (paletli veya paletsiz).
Yarismada teknik toplantida verilen hedef mesafe ve kritik zaman (acil durum sisteminin
calistiriimasi icin gereken) verilmesi gerekmektedir.

Madde 103. ilgi maddede ihlalin “penalti” olarak belirtiimesi halinde 5 (bes) metre ceza puani
uygulanir (ayrica bir ceza puani belirtiimemisse).

Madde 104. izin verilen malzemeler:

a) Materyal ve bilyuklukte herhangi bir kisittama olmadan yine ayaga uygun numarada
herhangi bir palet kullanilabilir. Yarismacinin yarisma numarasi paletin gorilen bir
yerinde yapistiriimis olacaktir.

b) Su altinda daha iyi bir goriis saglamasi ve gozleri korumasi i¢in kullanilacak bir
maske. Maske gozleri goOsterecek sekilde seffaf olacaktir ve burnu mutlaka
kapatacaktir.

¢) Burun mandali.
d) ici sivi dolu 6zel dalig gdzItigu (Fluid goggle).
Madde 105. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisesi kullanilabilir.
b) Elbisenin altinda gizli agirlik bulundurulmasi durumunda sporcu diskalifiye olur.
c) Yarismacilar daligi engellemeyen uygun spor tniformalarina sahip olabilirler.

d) Burada tanimh olmayan farkli bir malzeme veya dalisi destekleyecek bir alet
kullaniimasi Baghakemin onayina tabidir.

Madde 106. Tum yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda palet ve dalis elbisesi Uzerine
sponsordan alinacak reklamlarin yapiimasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, 0dul toreni sirasinda sporcularin takimlarinin takim esofmanlarini ya da
formalarini giymeleri zorunludur.

Madde 107. Yarisma Oncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir.
Oksijen ya da karisim gaz kullanan yarismaci derhal yarismadan diskalifiye edilecek,
CMAS-TSSF disiplin cezalari kapsaminda cezalandirilacak ve prosedurler kapsaminda
tanimlanmis bir stirede yarismalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 108. Yarisma alani;

a) Yarisma alani deniz dibinin diz oldugu tercihen kum zeminde mimkinse homojen
derinligin bulundugu bir yer olarak secilir.

b) Bashakem bu dlc¢ileri onaylayacaktir.
¢) Baslangi¢c hakemi sdzli uyarilari duyurmak icin mikrofon/megafon bulundurmahdir.

d) Yarigma suresince yarismacilarin performans/ylizey ve dip gorintilerini gekmek
uzere video kameralar bulundurulacaktir.

Madde 109. Baslangic samandirasi;
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a) Baslangic samandirasli, yarismacinin dalis 6ncesi hazirhigini destekleyecek sekilde
olmahdir.

b) Baslangic samandirasi, esnemeyen halati dik tutabilecek sekilde ytzer bir platfrom ya
da tekneye takilmis olmalidir.

Madde 110. Hattin sabitlenmesi;

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya
kars! dik durmay1 saglayacak yeterli seviye de agirlik bulunan bir sistem olacaktir.

b) Sistemin dengede olmasi saglanmalidir ve acil durumda sporcunun hizla disariya
cikariimasini saglayan mekanik acil durum guvenlik sistemi seklinde tasarlanmalidir.

Madde 111. Isinma Bdlgesi:

a) Isinma bolgesi olarak isimlendirilen antrenman alanin, yarisma hatti yakinina
kurulmasi gereklidir.

b) Isinma hatti yarisma hattina benzeyen ancak en fazla 40 (kirk) metre olan bir hattan
olusacaktir.

c) Bu hat icin sadece baslangi¢ noktasi sabitlenir ve hat tizerine mesafe isaretleri gerekli
degildir.
d) Bu bolge bir bot ve hakem asistanlari tarafindan desteklenir.

e) Bu bdlge sadece sirasi gelmis (siralama ve yarismacilar, yarisma hakemleri
tarafindan dizene sokulacak ve yonlendirilecektir) yarigmacilar ve asistanlari (en
fazla 2 (iki) adet tarafindan kullanilabilecektir.

Madde 112. Performans Hatti;

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya
kars! dik durmayi saglayacak yeterli seviye de agirlik bulunan bir sistem olacaktir.

b) Hattin her 10 (on) metrede bir teyp ya da kalem ile isaretlenmesi gerekmektedir.

c) Deniz dibinde, hedef mesafe noktasinda, sporcunun hedef derinlige geldiginde
mesafe marker’'ini alacagi bir disk bulunmahdir. Bu diskten dnce, sporcunun bagli
oldugu lanyard’i ve agirhgi durduran bir “stopper” olmalidir.

d) Sayet organizasyon mesafe isaret mandall kullanmama karari alirsa agirlik sistemi
sporcunun hedef derinlige geldiginin dlgtlecegi (kolundaki derinlik olcerler ile) sekilde
ayarlanmahdir.

e) Hat, sporcu tarafindan deklare edilen hedef derinlige gére ayarlanabilir olmalidir.

f) Hattin ylzey tarafinda, baghakemin ya da guvenlik hakemin uyarisi tGzerine harekete
gecirilen manuel ya da otomatik mekanik bir acil durum sistemi olmasi gerekmektedir.

g) Kamera cekimi icin diger bir hat ayrica kurulmaldir ve bu hattin ana hatta yakinhgi
sporcuyu rahatsiz etmeyecek sekilde olmaldir.

h) Ucuncii bir hat da, giivenlik dalgiclari icin referans hatti olarak planlanmalidir.
i) Sporcular hatta lanyard ile bagli olabilir.

i) Sporcunun kullanacagi agirlik sistemi sporcunun agirhginin 2 (iki) katindan fazla
olamaz.

Madde 113. Mesafe isaretleme Mandali:
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Mesafe isaretleme mandall kullaniimasi durumunda;
a) Her yarismacinin ayri bir mesafe isaretleyicisi olacaktir.
b) Yarigmacinin kolunda 2 (iki) adet derinlik 6lcer saat/bilgisayar olacaktir.

c) Yarismaclya, bir yuzinde kendi resmi numarasini tasiyan, diger yutzinde dip
hakeminin mesafe yazabilecedi ortalama 5x10 cm buyikliginde bir mantar ve
numara tabelasina bagli bir mandal verilmelidir.

Veya organizasyona gore mesafe isareti velcro (cirt cirt) malzemeden
yapilabilecektir.

d) Yarisma mesafe isareti sporcu tarafindan hedef mesafedeki disk’ten mutlaka alinip
ylzey hakemine verilecektir.

e) Mesafe mandalinin sporcu hatasi ile distrilmesi ya da alinamamasi durumunda kol
saatinde olan deger mesafe olarak alinacak, her eksik metre i¢in 1 (bir) metre ceza
puani verilecek ve cezali mesafe hesaplamasi ilgi madde’ye gore yapilacaktir.

f) Yarismacinin performansini élgmek icin kullanilabilecek her trlt elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarismadan o6nce Bashakem tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullanilabilecektir.

g) Sayet organizasyon mesafe isaret mandall kullanmama karari alirsa agirlik sistemi
sporcunun hedef derinlige geldiginin dlgtlecegi (kolundaki derinlik dlcerler ile) sekilde
ayarlanmaldir.

Madde 114. Botlar/tekneler ve Sal;

d) Baslangic samandirasinin yanina kurulacak uygun boytklikte bir sal ya da bot
sporculara yardimci olacak sekilde yerlestiriimelidir. Bu platform hakem teknesi
kicinda mevcut ise burasi da kullanilabilir.

e) Yarisma bdlgesi yakininda, yine uygun blytklukte kurulacak bir sal ya da bot,
hakemlerin gorevlerini yerine getirmeleri ve ayni zamanda teknik servis ve ilk yardim
ekibini desteklemek amaciyla hazir bulunmalidir.

f) Bu salin ya da teknenin yarisma bdlgesinden bagimsiz capalanmasi gerekmektedir.

Madde 115. Bashakem ve doktorlar icin olan teknenin disinda;

e) Yarisma bélgesinin yakininda bulundurulacak ktrekli 1 (bir) ilk yardim botu,

f) Ulasimi saglayacak en az bir hizh transfer yapabilen 1 (bir) bot/stirat motoru
bulunmali ve her zaman yarisma bélgesine yakin beklemeli,

g) Sirasini bekleyen sporcular icin 1 (bir) tekne,
h) Asistan ve malzeme destegi icin 1 (bir) bot/tekne bulundurulmalidir.

Madde 116. Yarismaci Asistanlari;

f) Yarismacli, 1sinma alaninda ve performans baslangi¢ noktasinda en fazla 1 (bir)
asistan bulundurabilir.

g) Yarismacinin performansa baslamasi ile birlikte asistan yarisma alanini derhal terk
etmelidir.

h) Yarismacinin performansi siresince yarismaclyl destekleyecek olan asistan, en fazla
Isinma alani icinde yer alacak sekilde konumlanacaktir. Asistanin ilgi yarisma alanina
girmesi kesinlikle yasaktir.
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i) Yukaridaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi durumunda yarismaci diskalifiye

olacaktir.

j) Bas hakem teknik bir ihtiya¢ halinde asistanin yarisma alanina girmesine izin

verebilir.
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Madde 117. Resmi yarismalar erkek ve kadinlar icin dizenlenecektir (paletsiz). Yarismada
teknik toplantida verilen hedef mesafe ve kritik zaman (acil durum sisteminin
calistiriimasi icin gereken) verilmesi gerekmektedir.

Madde 118. ilgi maddede ihlalin “penalti” olarak belirtiimesi halinde 5 (bes) metre ceza puani
uygulanir (ayrica bir ceza puani belirtiimemisse).

Madde 119. izin verilen malzemeler:

a) Su altinda daha iyi bir gériis saglamasi ve gozleri korumasi i¢in kullanilacak bir
maske. Maske gozleri goOsterecek sekilde seffaf olacaktir ve burnu mutlaka
kapatacaktir.

b) Burun mandal.
c) lci sivi dolu 6zel dalig gozItigu (Fluid goggle).

Madde 120. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisesi kullanilabilir.

b) Yarismaci isterse elbisesi tstiinde kendisine ait sinirsiz agirhk kullanabilir. Ancak bu
durumda bu agirhgin acil durumda ¢abuk c¢ikartma mekanizmasi olmasi zorunludur
ve sporcu bu agirhgr performansinin tamaminda tstiinde tasimak zorundadir.

c) Elbisenin altinda gizli agirhk bulundurulmasi durumunda sporcu diskalifiye olur.
d) Yarismacilar daligi engellemeyen uygun spor tniformalarina sahip olabilirler.

e) Burada tanimh olmayan farkli bir malzeme veya dalisi destekleyecek bir alet
kullaniimasi Baghakemin onayina tabidir.

Madde 121. Tum yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda dalis elbisesi Uzerine sponsordan
alinacak reklamlarin yapiimasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, 06dul toreni sirasinda sporcularin takimlarinin takim esofmanlarini ya da
formalarini giymeleri zorunludur.

Madde 122. Yarisma oOncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir.
Oksijen ya da karisim gaz kullanan yarismaci derhal yarismadan diskalifiye edilecek,
CMAS-TSSF disiplin cezalari kapsaminda cezalandirilacak ve prosedirler kapsaminda
tanimlanmis bir stirede yarismalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 123. Yarisma alani;

a) Yarisma alani deniz dibinin diz oldugu tercihen kum zeminde mimkinse homojen
derinligin bulundugu bir yer olarak secilir.

b) Bolge uygun samandiralar ile isaretlenmelidir.
¢) Bashakem bu 6lclleri onaylayacaktir.
d) Baslangi¢c hakemi so6zli uyarilari duyurmak icin mikrofon/megafon bulundurmalidir.

e) Yarigma suresince yarismacilarin performans/ylizey ve dip gorintilerini gekmek
Uzere video kameralar bulundurulacaktir.

Madde 124. Baslangic samandirasi;
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a) Baslangic samandirasli, yarismacinin dalis 6ncesi hazirhigini destekleyecek sekilde
olmahdir.

b) Baslangic samandirasi, esnemeyen halati dik tutabilecek sekilde ytzer bir platfrom ya
da tekneye takilmis olmalidir.

Madde 125. Hattin sabitlenmesi;

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya
kars! dik durmay1 saglayacak yeterli seviye de agirlik bulunan bir sistem olacaktir.

b) Sistemin dengede olmasi saglanmalidir ve acil durumda sporcunun hizla disariya
cikarilmasini saglayan mekanik acil durum guvenlik sistemi seklinde tasarlanmalidir.

Madde 126. Isinma Bdlgesi:

a) Isinma bolgesi olarak isimlendirilen antrenman alanin, yarisma hatti yakinina
kurulmasi gereklidir.

b) Isinma hatti yarisma hattina benzeyen ancak en fazla 40 (kirk) metre olan bir hattan
olusacaktir.

c) Bu hat icin sadece baslangi¢ noktasi sabitlenir ve hat tizerine mesafe isaretleri gerekli
degildir.
d) Bu bolge bir bot ve hakem asistanlari tarafindan desteklenir.

e) Bu bdlge sadece sirasi gelmis (siralama ve yarismacilar, yarisma hakemleri
tarafindan dizene sokulacak ve yonlendirilecektir) yarigmacilar ve asistanlari (en
fazla 2 (iki) adet) tarafindan kullanilabilecektir.

Madde 127. Performans Hatti;

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya
kars! dik durmayi saglayacak yeterli seviye de agirlik bulunan bir sistem olacaktir.

b) Hattin her 10 (on) metrede bir teyp ya da kalem ile isaretlenmesi gerekmektedir.

c) Deniz dibinde, hedef mesafe noktasinda, sporcunun hedef derinlige geldiginde
mesafe marker’'ini alacagi bir disk bulunmahdir. Bu diskten dnce, sporcunun bagli
oldugu lanyard’i durduran bir “stoper” olmalidir.

d) Hat, sporcu tarafindan deklare edilen hedef derinlige gére ayarlanabilir olmalidir.

e) Hattin ylizey tarafinda, bashakemin ya da givenlik hakemin uyarisi Gzerine harekete
gecirilen manuel ya da otomatik mekanik bir acil durum sistemi olmasi gerekmektedir.

f) Kamera cekimi icin diger bir hat ayrica kurulmalidir ve bu hattin ana hatta yakinhgi
sporcuyu rahatsiz etmeyecek sekilde olmaldir.

g) Uciincu bir hat da, guivenlik dalgiclari icin referans hatti olarak planlanmalidir.

h) Sporcular hatta lanyard ile bagli olmalidir.
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Madde 128. Mesafe Isaretleme Mandali;

a) Her yarismacinin ayri bir mesafe isaretleyicisi olacaktir.
b) Yarigmacinin kolunda 2 (iki) adet derinlik 6lcer saat/bilgisayar olacaktir.

c) Yarismaclya, bir yuzinde kendi resmi numarasini tasiyan, diger yuzinde dip
hakeminin mesafe yazabilecedi ortalama 5x10 cm buyikliginde bir mantar ve
numara tabelasina bagli bir mandal verilmelidir.

Veya organizasyona gore mesafe isareti velcro (cirt cirt) malzemeden
yapilabilecektir.

d) Yarisma mesafe isareti sporcu tarafindan hedef mesafedeki disk’ten mutlaka alinip
ylzey hakemine verilecektir.

e) Mesafe mandalinin sporcu hatasi ile distrilmesi ya da alinamamasi durumunda kol
saatinde olan deger mesafe olarak alinacak, her eksik metre icin 1 (bir) metre ceza
puani verilecek ve cezali mesafe hesaplamasi ilgili madde’ye goére yapilacaktir.

f) Yarismacinin performansini élcmek icin kullanilabilecek her trlt elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarismadan o6nce Bashakem tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullanilabilecektir.

Madde 129. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslangic samandirasinin yanina kurulacak uygun boyuklikte bir sal ya da bot
sporculara yardimci olacak sekilde yerlestiriimelidir. Bu platform hakem teknesi
kicinda mevcut ise burasi da kullanilabilir.

b) Yarisma bolgesi yakininda, yine uygun bilyuklikte kurulacak bir sal ya da bot,
hakemlerin gorevlerini yerine getirmeleri ve ayni zamanda teknik servis ve ilk yardim
ekibini desteklemek amaciyla hazir bulunmalidir.

¢) Bu salin ya da teknenin yarisma bdlgesinden bagimsiz ¢capalanmasi gerekmektedir.

Madde 130. Bashakem ve doktorlar icin olan teknenin disinda;

a) Yarisma bélgesinin yakininda bulundurulacak ktrekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulasimi saglayacak en az bir hizli transfer yapabilen 1 (bir) bot/stirat motoru
bulunmali ve her zaman yarisma bélgesine yakin beklemeli,

c) Sirasini bekleyen sporcular igin 1 (bir) tekne,
d) Asistan ve malzeme destegi icin 1 (bir) bot/tekne bulundurulmalidir.

Madde 131. Yarismaci Asistanlari;

a) Yarismacl, 1sinma alaninda ve performans baslangic noktasinda en fazla 1 (bir)
asistan bulundurabilir.

b) Yarismacinin performansa baslamasi ile birlikte asistan yarisma alanini derhal terk
etmelidir.

c) Yarismacinin performansi siresince yarismaclyi destekleyecek olan asistan, en fazla
Isinma alani icinde yer alacak sekilde konumlanacaktir. Asistanin ilgi yarisma alanina
girmesi kesinlikle yasaktir.

d) Yukaridaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi durumunda yarismaci diskalifiye
olacaktir.
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e) Bas hakem teknik bir ihtiyac halinde asistanin yarisma alanina girmesine izin

verebilir.
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SKANDALOPETRA APNEA YARI $SMASI GENEL KURALLARI

Madde 132. Resmi yarigsmalar erkek ve kadinlar icin dizenlenecektir. Erkekler icin hedef
derinlik 30 (otuz) metre bayanlar icin 20 (yirmi) metredir.

Madde 133. ilgi maddede ihlalin “penalti” olarak belirtiimesi halinde 5 (bes) metre ceza puani
uygulanir (ayrica bir ceza puani belirtiimemisse) ve bu zamana ¢evrilerek uygulanir.

Madde 134. Bu disiplin takimlar yarigmasi olup her bir takim 2 (iki) sporcudan olusur ve
toplam takim puani her iki sporcunun yaptigi zaman performansinin toplamindan olusur.

Madde 135. Her kuliip en fazla 3’er (U¢) takim ile yarismaya katilabilir, ancak bu rakamlar
yarigsma talimatnamesinde degistirilebilir.

Madde 136. izin verilen malzemeler:

a) Ylzeyde ip ¢ceken sporcu icin eldiven.
b) Burun mandali.
c) lci sivi dolu 6zel dalis gdzItigu (Fluid goggle).

d) Sporcular organizasyonun ya da kendi getirdigi skandalopetra tasl disinda disinda ek
bir agirhk kullanilamaz.

Madde 137. Tum yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda sponsordan alinacak reklamlarin
yapilmasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, 0dudl tdreni sirasinda sporcularin takimlarinin takim esofmanlarini ya da
formalarini giymeleri zorunludur.

Madde 138. Yarisma oOncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir.
Oksijen ya da karisim gaz kullanan yarismaci derhal yarismadan diskalifiye edilecek,
CMAS-TSSF disiplin cezalari kapsaminda cezalandirilacak ve prosedirler kapsaminda
tanimlanmis bir stirede yarismalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 139. Yarisma alani;

a) Yarisma alani deniz dibinin diz oldugu tercihen kum zeminde mumkinse homojen
derinligin bulundugu bir yer olarak secilir.

b) Yarigma alani uygun samandiralar ile tanimlanmig olmalidir.
c) Bashakem bu 6lcileri onaylayacaktir.
d) Baslangi¢c hakemi so6zli uyarilari duyurmak icin mikrofon/megafon bulundurmalidir.

e) Yarisma suresince yarismacilarin performans/yizey ve dip gorunttlerini cekmek
Uzere video kameralar bulundurulacaktir.

Madde 140. Baslangic platformu;

a) Baslangi¢c paltformu, yarismacinin dalis 6ncesi hazirhdgini destekleyecek sekilde
olmahdir.

b) Baslangi¢c platformu, sabit bir sekilde tonozlanmig yuzer bir platfrom ya da tekne
olmalidir.

¢) Platformun su yuzeyinden yuksekligi 50 (elli) cm’den fazla olmamaldir.
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d) Uygun yer olmasi halinde platform U(zeirnde birden fazla yarisma alani
yapilabilecektir.

Madde 141. Isinma Bélgesi;

a) Isinma bolgesi olarak isimlendirilen antrenman alanin, yarisma hatti yakinina
kurulmasi gereklidir.

b) Bu boélge bir bot ve hakem asistanlari tarafindan desteklenir.

c) Bu bodlge sadece sirasi gelmis (siralama ve yarigsmacilar, yarisma hakemleri
tarafindan dizene sokulacak ve yonlendirilecektir) yarismacilar ve asistanlari (en
fazla 2 (iki) adet tarafindan kullanilabilecektir.

Madde 142. Yarisma Ipi;

a) Yarisma ipi fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda
skandalopetra tasinin baglanacagl uygun mesafe isaretlemeleri yapilmig bir ip olup
organizasyon tarafindan saglanacaktir.

b) Yarisma ipi hedef mesafeden 5 (bes) metre uzun olmali ve her 5 (bes) metrede bir
teyp ya da kalem ile isaretlenmesi gerekmektedir.

c) Yarigsma ipinin ¢capi 8-12 mm arasinda olmalidir.
d) Yarisma ipi bir ucu platforma sabitlenmelidir.

e) Kamera cekimi icin diger bir hat ayrica kurulmaldir ve bu hattin ana hatta yakinhgi
sporcuyu rahatsiz etmeyecek sekilde olmahdir.

f) Uclincu bir hatta, giivenlik dalgiclari igin referans hatti olarak planlanmalidir.
g) Sporcu yarisma ipine lanyard ile baglanmalidir.
Madde 143. Skandalopetra Tas!;

a) Sporcular asagidaki kosullarda hazirlanan Skandalopetra taglarini kullanabilirler.

b) Skandalopetra tasi, mermer ya da granitten yapilmali ve (st ortasinda ipin
baglanacagi 14 (ond6rt) mm capinda bir delik olmalidir.

c) Skandalopetra tagl 6-8-10-12-14 kg agirliklarinda olabilir.
d) Skandalopetra tagl performans dncesi bagshakem tarafindan onaylanmalidir.
Madde 144. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslangic samandirasinin yanina kurulacak uygun buytklikte bir sal ya da bot
sporculara yardimci olacak sekilde yerlestiriimelidir. Bu platform hakem teknesi
kicinda mevcut ise burasi da kullanilabilir.

b) Yarisma bolgesi yakininda, yine uygun biyuklikte kurulacak bir sal ya da bot,
hakemlerin gorevlerini yerine getirmeleri ve ayni zamanda teknik servis ve ilk yardim
ekibini desteklemek amaciyla hazir bulundurulabilir.

¢) Bu salin ya da teknenin yarisma bdlgesinden bagimsiz ¢capalanmasi gerekmektedir.
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Madde 145. Bashakem ve doktorlar icin olan teknenin disinda;

a) Yarisma bélgesinin yakininda bulundurulacak ktrekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulasimi saglayacak en az bir hizli transfer yapabilen 1 (bir) bot/surat motoru
bulunmali ve her zaman yarisma bélgesine yakin beklemeli,

c) Sirasini bekleyen sporcular igin 1 (bir) tekne,

d) Asistan ve malzeme destegi i¢in 1 (bir) bot/tekne bulundurulmalidir.
Madde 146. Derinlik Olcim;

a) Yarismacilar 2 (iki) adet derinlik 6lceri kollarina takacaktir.

b) Derinlik dlcerler bagshakem tarafindan onaylanmalidir.

c) Olcum icin derinlik 6lgerin kullanimi ihtiyaci olmasi halinde en derin élcilen deger baz
alinacaktir.

Madde 147. Yarismaci Asistanlari;

d) Yarnigsmacilar 2 (iki)'ser kisilik takimlardan olugsmaktadir.
e) Bu 2 (iki) kisi birbirlerine yardimci olacaklardir.

f) Bashakem teknik bir ihtiya¢ halinde ek bir asistanin yarigsma alanina girmesine izin
verebilir.
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DORDUNCU KISIM
HAKEM KURALLARI
BIiRINCI BOLUM

KUP APNEA YARI SMASI HAKEM KURALLARI

Madde 148. Hakemler Kkararlari kendi baglarina ve eger kurallarda belirtimemisse,
birbirinden bagimsiz olarak almalidir.

Madde 149. TSSF Hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestiriimesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

)

TSSF sampiyonalari igin bir Bashakem,
Yarisma alanindan sorumlu bir hakem,
Dip hakemi ve asistanlari,

Bir ylizey hakemi ve asistanlari,

Isinma alani icin bir hakem,

Serbest dalis givenlik dalgiclart,
Teknik ve guvenlik icin bir hakem,

Ana sekreter,

Tibbi asistanlar,

Diger asistanlardan olusur.

Bashakem
Madde 150. TSSF sampiyonalarinda “Bashakemi” TSSF atar.

Tum resmi gorevlililer Gizerinde tek yetki sahibi ve tim kontrol onun elindedir. Bagshakem
gorevlilerin iglerini onaylamali ve hepsine bu tir yarigmalarda 6zel kurallar kapsayan
direktifler vermelidir.

Madde 151. Gorevi;

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

Yarigsma alanini denetlemek,

Basvuru formlarini kontrol edip baslangic numaralarina karar vermek,
Katilmcilarin dosyalarini ve yarigsma stresince davraniglarini kontrol etmek,
Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devamini saglamak,
Yarismacilarin malzemelerini kontrol etmek,

Yarismacilarin ve guvenlik dalicilarinin givenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarigmay! duraklatmak ve/veya ertelemek,

Takim kaptanlari tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarisma guvenligini riske eden
yarigsmacilari diskalifiye etmek,
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i) Sonuclar aciklanmadan 6nce dereceleri imzalamak,
j) Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gorevleri yapmak ve uygulamaktir.

Madde 152. Bagshakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarini uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢6zim getiremedigi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren
konularda karar almalidir.

Madde 153. Bagshakem, yarismanin dizeni agisindan buttin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gdrevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine
yedeklerden birini atayabilir ve farkh bir nedenden de gerekli oldugunu distnirse yine
gorevlilerin yerine baska gorevlileri atayabilir.

Madde 154. Baghakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontrolini yaptiktan sonra
baslangic hakemini baslama sinyalini vermesi icin uyarir.

Madde 155. Baghakem, hatali baglamalarla ilgili kararlari alir.

Madde 156. Baghakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu sebebiyle ya da yarisma
alanindaki kot hava kosullarindan dolay! yarismayi gecersiz sayma, iptal etme ya da
durdurma hakki vardir.

Madde 157. Baghakem, yarismacinin kurallari ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
tarafindan tespit ederse bu yarismaciy diskalifiye edebilir.

Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem

Madde 158. Yarisma alanindan sorumlu hakem kendisi i¢in ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 159. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle
gorevlidir. Her yarismacinin performansa baslamasindan ve yarisin sirdirilmesinden
sorumludur.

Madde 160. Performansini tamamlayan sporcunun yarisma sonunda yizeye dip hakemi
tarafindan gonderilen mesafe belirleme mandalini ylizey hakeminin asistanindan alarak
dereceyi kayit eder, ardindan asistanina verir.

Madde 161. Diger hakemlerden gelen notlari kural hatalari notlarini, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 162. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 163. Yarismanin sonunda;

a) ltirazlar degerlendirmek icin, iddialara miidahil olan Baghakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlari uygular,
¢) Yarismanin final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Bagshakeme verir.

Madde 164. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Dip Hakemleri
Madde 165. CMAS-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi kullanarak dipte gérev yapar.

Madde 166. Yarismacly! performansi boyunca izler, dipte; baslangic noktasindaki (0,30
metre-otuz santimetre-capindaki) plakaya dokunup dokunmadidini ve Kkarenin
koselerinden donudglerinin dogrulugunu kontrol eder.
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Madde 167. Performansi sonunda, dalici ylzeye ciktigi zaman ve yarisi bitirdiginde, ylizey
hakemine yarismacinin dogru yarisip yarismadigini bildirmelidir (bunun icin samandiralar
kullanir);

Eger hata yoksa: Beyaz samandira
Egder hatavarsa: Kirmizi samandira
gosterilir.

Madde 168. Yarismacinin yaptigi performansin mesafesini, yarisma hattina sabitledigi
mandall baz alarak hassas bir bicimde dlgcer, 6n ylzeyine olcimi yapilmis mesafeyi
yazarak ylzeye, yizey hakemine gonderir.

Madde 169. Eger kirmizi samandira gosterdiyse ylzeye ciktiginda bir yarisma raporu
imzalamalidir.

Madde 170. Hakemde olmasi gerekenler;
a) Dipte santimetre olarak mesafe 6lgimu yapabilecek bir metre,

b) Yarismacinin yaptigi performansin mesafesini, batonun 6n yiizeyine yazmak igin bir
kalem ve tabela,

c) Dalis elbisesi ve malzemeleri.

Madde 171. Dip hakemi denetleme fonksiyonlarina sahip asistanlari ile igbirligi yaparak
calisir.

Madde 172. Dip hakemi ve asistanlari dipte max 10 (on) metre’de SCUBA kurallarina uygun
surede Kkalr.

Madde 173. Yarigsma stresi 6ngortlen zamani asarsa dip hakemi ve asistanlari degistirilir.
Madde 174. Yarisma alanindan sorumlu olan hakem yarismayi gecici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlari gorevlendirir.

Yluzey Hakemi

Madde 175. Ylzey hakemi, yarisma boyunca yarigmaciyi gozler.

Madde 176. Yukar c¢ikis esnasinda yluzey hakemi, yarismacinin yizeye c¢ikis noktasini bir
kolunu esneterek isaret eder.

Madde 177. Yarismaci yuzeye c¢iktiginda, yarismacinin dnine gecerek ilk 5 (beg) saniye
suresinde iki elini kafasinin stinde carpraz baglar ve yizeye cikarak ve ilk 5 (bes)
saniye sayllmasi sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece kendisine verilen samandiraya
tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde ylizey
hakeminin basina eliyle dokunan yarismacinin bu zamanlamasini kendisi ya da asistani
aracih@i ile baglatir ve yilksek sesle yarismaciya kendisi ya da asistani seslenir. ikinci 5
(bes) saniye icerisinde iki elini yukari dogru acar ve kafasina eliyle dokunan yarismacinin
sonraki 15 (onbes) saniye icinde protokoli tamamlamasini gézlemler ve protokol tamam
ise yarigsmaclyi gecici olarak onaylar.

Madde 178. Dip hakemi ya da asistani tarafindan ylzeye gonderilen ve yarismacinin
performans mesafesini yazan batonu alir ve asistani aracihdi ile yarisma alanindan
sorumlu hakeme iletir.

Madde 179. Yarismacinin dahsini kontrol eder, saglik durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu stz konusu olursa bunu derhal Bashakeme
bildirir.
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Madde 180. Bir hakem olarak gorevini ylzeyde ve serbest dalig yaparak yerine getirir.

Madde 181. Yizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis
ekipmanlar kullanir.

Madde 182. Uzaktan taninmasi acisindan sari kollu dalis elbisesi ya da sari kolluk kullanir.
Madde 183. Baglama samandirasinda anons edilen geri sayimi kurallara uygun olarak
yarigmaciya/asistana bildirirek destek olur.

Isinma Alani Hakemi

Madde 184. Isinma hakemi kendisi icin ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 185. Yarismada, yarismacilardan sorumludur ve 0©ncelikle siralamasina gore
yarismacilari Isinma bdélgesine alir. Yarismacilara kendi numaralari yazili batonlarini verir
ve yarismacilari baslatma/ylizey hakemine teslim eder.

Madde 186. Yarigmacilari antrenman zamaninda ve bottayken kontrol eder.

Serbest Dali s Guvenlik Dalgiclari

Madde 187. Yarismada ayni anda en az 4 (dort) adet serbest dalis givenlik dalgici
bulunacaktir.

Madde 188. Bu dalgiclar sporcuyu tehlike aninda karsilayabilecektir.

Madde 189. Bu dalgiclar yeterli serbest dalis bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir.

Teknik Ve Guvenlikten Sorumlu Hakem

Madde 190. Yarismada gecerli givenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.
Madde 191. Yarisma baslangicinda Bashakemin yonetimi altindadir.

Madde 192. Yarismada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalari zamaninda dizene
koymakla goérevlidir.

Madde 193. Aciklanan 6zel kurallardaki planlara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan botlardan, ilk yardim dalicilarindan ve telsiz sisteminden
sorumludur.

Madde 194. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 195. Baghakeme ulasan her yarismanin sonucunu dizenleyip yazar, yayinlanan
sonuclar kontrol eder.

Madde 196. Performanslari kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlari tutanakta
belirler.

Madde 197. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.
Madde 198. Tutanaklari kontrol eder ve Bashakeme imzasi icin iletir.

Madde 199. ilgili platform ve sonugclari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 200. Tutanaklar ve sonug, ancak Baghakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Serbest Dalig Yarisma Talimati Sirim 2012-04 45/100
SERBEST DALIS TEKNIK KURULU - SDTK



TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

Madde 201. Sekreterya icin gerekli dokimanlari oldugu kadar, yarisma icin de bitin
materyalleri hazirlar.

Madde 202. Finallerden ve elemelerden sonra, tim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 203. Yarigsma final raporunu hazirlar.
Madde 204. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 205. Bir saglik kurulugsuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk
yardimiyla ilgilenir.

Madde 206. Organizasyon komitesi tibbi asistanlari yarisma kontrolini  onlarin
sorumluluguna vererek gorevlendirir.

Tibbi goérevliler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) Ik yardimda uzman bir doktor, yarismadan sorumlu, her zaman yarisma alaninda
bulundurulmalidir. Emrine bir bot verilecektir.

b) ilk yardim merkezine yakin, icinde bir doktor bulunan bir ambulans karada
bulundurulur.

¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimaldir.

d) Hiperbarik merkezi olaydan haberdar edilmeli ve ilk yardim i¢in hazir bulundugunu
belirtmelidir.

e) Olasiysa bir ilk yardim helikopteri de bulundurulmalidir.
Madde 207. Botta bulunan ilk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:
a) Tam set ilkkyardim malzemesi,
b) Suni tenefis yapabilmek icin agiz maskesi,
¢) Ambu balonu,
d) Oksijen tupu ekipmant,
e) Su ve seker icecekleri,

f) Doktorun uygun gorecegi tim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 208. Teknik asistanlari organizasyon komitesi kararlastirir. Farkh goérevierde
calisacak olan asistanlarin sorumlulugu Bashakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 209. Hakemlerin goérevlerine yardimci olmanin yani sira, asagidaki hususlarda
ishirligi yaparlar;

a) Yarisma alanlarinin merkezinde bulunan ilk yardim botlarinda,
b) Karaya tasimacilik yapan hizli botta,
¢) Isinma hakeminin emrinde yarismacilarin bekledigi botta,

d) Yarismayl tamamlayan yarismacinin performans mesafe batonunu alan ylzey
hakemine yardimci olacak sekilde,
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e) Yarisma alanindan sorumlu hakem yardimci olacak sekilde hakemin ilgili bolgesinde,

f) Yarigsma alaninda kullanilacak bot kaptanlari olarak gorev alacak sekilde,
g) Olasi bir durumda ilk yardim botlarinin hizli bakimindan sorumlu olacak bir sekilde,

h) Dolum istasyonlarinda ve farkli servislerde goérev alir.
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IKINCI BOLUM

DINAMIK APNEA YARI SMASI HAKEM KURALLARI

Madde 210. Hakemler Kkararlari kendi baglarina ve eger kurallarda belirtimemisse,
birbirinden bagimsiz olarak almalidir.

Madde 211. TSSF, hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestiriimesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

TSSF sampiyonalari igin bir Bashakem,
Yarigsma alanindan sorumlu bir hakem,

Yizey hakemi ve asistanlari,

Isinma alani icin bir hakem,

Teknik ve guvenlik icin bir hakem ve asistanlari,
Ana sekreter,

Tibbi asistanlar,

Diger asistanlardan olusur.

Bashakem
Madde 212. TSSF sampiyonalarinda “Bashakemi” TSSF atar.
Madde 213. Tum resmi gorevlililer tGzerinde tek yetki sahibi ve tim kontrol onun elindedir.

Baghakem gorevlilerin iglerini onaylamali ve hepsine bu tir yarigmalarda 6zel kurallar
kapsayan direktifler vermelidir.

Madde 214. Bashakemin gbrevi;

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)
)
)

Yarisma alanini denetlemek,

Basvuru formlarini kontrol edip baslangi¢c numaralarina karar vermek,
Katilmcilarin dosyalarini ve yarisma stresince davraniglarini kontrol etmek,
Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devamini saglamak,
Yarigsmacilarin malzemelerini kontrol etmek,

Yarismacilarin ve givenlik goérevlilerinin givenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarismay! duraklatmak ve/veya ertelemek,

Takim kaptanlari tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarigma guvenligini riske eden
yarismacilari diskalifiye etmek,

Sonuglar aciklanmadan dnce dereceleri imzalamak,

Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gérevleri yapmak ve uygulamaktir.

Madde 215. Bagshakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarini uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢6zim getiremedigi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren
konularda karar almalidir.
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Madde 216. Bashakem, yarismanin dizeni agisindan butin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine
yedeklerden birini atayabilir ve farkl bir nedenden de gerekli oldugunu disinirse yine
gorevlilerin yerine baska gorevlileri atayabilir.

Madde 217. Baghakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontrolini yaptiktan sonra
baslangi¢c hakemini baslama sinyalini vermesi icin uyarir.

Madde 218. Bashakem, hatall baglamalarla ilgili kararlari alir.

Madde 219. Bashakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu ya da yarisma alanindaki olumsuz
kosullarindan dolayi yarismayi gecersiz sayma, iptal etme ya da durdurma hakki vardir.

Madde 220. Bashakem, bir yarismacinin kurallari ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
yardimiyla tespit ederse bu yarismaciy diskalifiye edebilir.

Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem

Madde 221. Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem kendisi igin ayrilmis olan bdlgede yer alir.

Madde 222. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle
gorevlidir. Her yarismacinin performansa baslamasindan ve yarisin sirdirilmesinden
sorumludur.

Madde 223. Performansini tamamlayan yarismacinin yarisma sonunda o6lctlen mesafesini
ylzey hakeminin asistanindan alarak dereceyi kayit eder.

Madde 224. Diger hakemlerden gelen notlari, kural hatalari notlarini, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 225. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 226. Yarismanin sonunda;

a) ltirazlar degerlendirmek icin, iddialara miidahil olan Bashakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlari uygular,
¢) Yarismanin final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Bagshakeme verir.

Madde 227. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Yuzey Hakemleri

Madde 228. Ylzey hakemi, yarisma boyunca sporculari gozler.

Madde 229. Yarismaci ylzeye ciktiginda, yarismacinin yizeye cikarak ve ilk 5 (bes) saniye
sayllmasi sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece kendisine verilen samandiraya, kulvara
ya da duvara tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde
asistan hakeminin uzattiyi OK diskine eliyle dokunmasi ve sonraki 15 (onbesg) saniyede
de yarismacinin protokoli tamamlamasini kendisi ya da asistani araciligi ile izler ve
kurallar dahiline OK iglemi yapan yarismaciyi gegici olarak onaylar.

Madde 230. Yarismacly! performansi boyunca izler, dénislerde; havuz duvarina dokunup
dokunmadiginin dogrulugunu kontrol eder.
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Madde 231. Performansi sonunda, dalici ylzeye ciktigi zaman ve yarisi bitirdiginde, ylizey
hakemine yarismacinin dogru yarigip yarismadigini bildirmelidir (bunun igin el isaretleri
kullanir);

Eger hata yoksa: Baghakemle anlasilan bir isaret
Egder hatavarsa: Baghakemle anlasilan bir isaret
gosterilir.

Madde 232. Yarismacinin yaptigl performansin mesafesini, yarisma hattina biraktigi mesafe
belirleme agirligini baz alarak hassas bir bicimde 6lcer ya da laser metre ile dlgtilmesini
saglar ve olcimi yapiimis mesafeyi yazarak ya da yazilmasini saglayarak ilgili hakeme
soyler.

Madde 233. Eger hatall yarisma isareti gosterdiyse ylzeye ciktiginda bir yarisma raporu
imzalamalidir.

Madde 234. Hakemde olmasi gerekenler;

a) Havuz kenarinda santimetre olarak mesafe Olcimi yapabilecek metre (eder dipte
celik metre kurulmamigsa) ya da laser metre 6lcimu icin gerekli cihaz ve reflektor
panel,

b) Gerekli gérirse bir dals elbisesi ve malzemeleri.

Madde 235. Yizey hakemi denetleme fonksiyonlarina sahip asistani ile igbirligi yaparak
calisir.

Madde 236. Yarismacinin dalisini kontrol eder, saglik durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu stz konusu olursa bunu derhal Bashakeme
bildirir.

Madde 237. Bir hakem olarak gorevini ylizeyde ve serbest dalig yaparak yerine getirir.

Madde 238. Yizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis
ekipmanlari kullanir.

Madde 239. Uzaktan taninmasi acisindan sari kollu dalis elbisesi ya da sari kolluk kullanir.

Isinma Alani Hakemi

Madde 240. Isinma hakemi kendisi icin ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 241. Yarismada, yarismacilardan sorumludur ve o©Oncelik siralamasina gore
yarismacilari 1sinma bdlgesine alir. Yarigmacilara mesafe tanimlama agirhgini verir ve
yarismacilari baglatma/ylzey hakemine teslim eder.

Madde 242. Yarismacilari antrenman zamaninda ve kenarda ya da suda kontrol eder.

Teknik Ve Guvenlikten Sorumlu Hakem

Madde 243. Yarismada gecerli glvenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.
Madde 244. Yarisma baslangicinda Bashakemin yonetimi altindadir.

Madde 245. Yarismada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalari zamaninda dizene
koymakla gorevlidir.

Madde 246. Aciklanan 6zel kurallardaki planlara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan guvenlik malzemesinden, guvenlik dalgiclarindan ve telsiz
sisteminden sorumludur.
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Madde 247. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 248. Bashakeme ulasan her yarismanin sonucunu dizenleyip yazar, yayinlanan
sonuclar kontrol eder.

Madde 249. Performanslari kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlari tutanakta
belirler.

Madde 250. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.
Madde 251. Tutanaklari kontrol eder ve Bagshakeme imzasi icin iletir.

Madde 252. ilgili platform ve final diizeyindeki sonuclari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.
Madde 253. Tutanaklar ve sonug, ancak Bagshakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 254. Sekreterya icin gerekli dokimanlari oldugu kadar, yarisma icin de butin
materyalleri hazirlar.

Madde 255. Finallerden ve elemelerden sonra, tum cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 256. Yarigsma final raporunu hazirlar.
Madde 257. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 258. Bir saglik kurulusuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk
yardimiyla ilgilenir.

Madde 259. Organizasyon komitesi tibbi asistanlari yarisma kontrolini  onlarin
sorumluluguna vererek gorevlendirir.

Tibbi goérevliler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) Ilk yardimda uzman bir doktor, yarismadan tibbi olarak sorumludur ve her zaman
yarisma alaninda bulundurulmahdir,

b) ilk yardim merkezine yakin, icinde bir doktor bulunan bir ambulans yakinda
bulundurulur,

¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimahdir.
ilk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:

a) Tam set ilkkyardim malzemesi,

b) Suni tenefus yapabilmek igin agiz maskesi,

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tlpu ekipmani,

e) Su ve seker icecekleri,

f) Doktorun uygun gorecegi tim diger malzemeler.
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Asistanlar

Madde 260. Teknik asistanlari organizasyon komitesi kararlastirir. Farkh goérevierde
calisacak olan asistanlarin sorumlulugu Baghakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 261. Hakemlerin goérevlerine yardimci olmanin yani sira, asagidaki hususlarda
ishirligi yaparlar;

a) Yarisma alanlarinda, havuz kenarinda,

b) Yarismayl tamamlayan sporcunun performans mesafe bilgisini alan ylizey hakemine
yardimci olacak sekilde,

¢) Yarisma alanindan sorumlu hakeme yardimci olacak sekilde hakemin ilgili bolgesinde
gorev alirlar.
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UCUNCU BOLUM

STATIK APNEA YARI SMASI HAKEM KURALLARI

Madde 262. Hakemler Kkararlari kendi baglarina ve eger kurallarda belirtimemisse,
birbirinden bagimsiz olarak almalidir.

Madde 263. TSSF, hakem heyetini olusturur. SDTK, vyarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestiriimesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

TSSF sampiyonalari igin bir Bashakem,
Yarigsma alanindan sorumlu bir hakem,
Baslangic hakemi,

Yizey/zaman tutucu hakemler,

Isinma alani icin bir hakem,

Teknik ve guvenlik icin bir hakem ve asistanlari,
Ana sekreter,

Tibbi asistanlar,

Diger asistanlardan olusur.

Bashakem
Madde 264. TSSF sampiyonalarinda “Bashakemi” TSSF atar.
Madde 265. Tum resmi gorevlililer tGzerinde tek yetki sahibi ve tim kontrol onun elindedir.

Baghakem gorevlilerin iglerini onaylamali ve hepsine bu tir yarigmalarda 6zel kurallar
kapsayan direktifler vermelidir.

Madde 266. Bashakemin gbrevi;

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

)

Yarigsma alanini denetlemek,

Basvuru formlarini kontrol edip baslangi¢c numaralarina karar vermek,
Katilmcilarin dosyalarini ve yarisma stresince davraniglarini kontrol etmek,
Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devamini saglamak,
Yarigsmacilarin malzemelerini kontrol etmek,

Yarismacilarin ve guvenlik gérevlilerinin givenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarigmay! duraklatmak ve/veya ertelemek,

Takim kaptanlari tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarisma guvenligini riske eden
yarismacilari diskalifiye etmek,

Sonuglar agiklanmadan 6nce dereceleri imzalamak,

Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gérevleri yapmak ve uygulamaktir.
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Madde 267. Bagshakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarini uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢6zim getiremedidi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren
konularda karar almalidir.

Madde 268. Bashakem, yarismanin dizeni agisindan butin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine
yedeklerden birini atayabilir ve farkl bir nedenden de gerekli oldugunu distnirse yine
gorevlilerin yerine baska gorevlileri atayabilir.

Madde 269. Bashakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontrolini yaptiktan sonra
baslangi¢c hakemini baglama sinyalini vermesi icin uyarir.

Madde 270. Bashakem, hatali baglamalarla ilgili kararlari alir.

Madde 271. Bashakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu ya da yarisma alanindaki olumsuz
kosullarindan dolayi yarismayi gecersiz sayma, iptal etme ya da durdurma hakki vardir.

Madde 272. Bagshakem, bir yarismacinin kurallar ihlal ettiini sahsen ya da diger hakemler
yardimiyla tespit ederse bu yarismaciy diskalifiye edebilir.

Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem

Madde 273. Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem kendisi igin ayrilmis olan bdlgede yer alir.

Madde 274. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle
gorevlidir. Her yarismacinin performansa baslamasindan ve yarisin sirdirilmesinden
sorumludur.

Madde 275. Performansini tamamlayan yarismacinin yarisma sonunda o6lcilen zamani
ylzey hakeminin asistanindan alarak dereceyi kayit eder.

Madde 276. Diger hakemlerden gelen notlari, kural hatalari notlarini, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 277. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 278. Yarismanin sonunda;

a) ltirazlarn degerlendirmek icin, iddialara miidahil olan Bashakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlari uygular,
¢) Yarismanin final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Baghakeme verir.

Madde 279. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Baslangic Hakemi

Madde 280. Bas hakemden onay aldiktan sonra yarismanin baglama yetkisini alir.
Madde 281. Kurallara uymayan ya da uymayi reddeden sporcuyu bas hakeme rapor eder.

Madde 282. Performansa baslamanin dogru olup olmadigini kontrol eder, uygunsuz halde
performansi iptal eder.

Madde 283. Kendisine tanimli alan igerisinde, sporcunun performans éncesi genel baslama
zamanini/sureleri tutar ve yarisma boyunca sporculari gézler.
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Zaman Tutucu Hakemler

Madde 284. Bas hakem tarafindan onaylanan kronometreler ile resmi performans zamanini
tutarlar.

Madde 285. Sporcunun solunum yollarini suya sokmasi ile zamani baglatir, solunum
yolunun ytzeye ¢ikmasi ile zamani durdurur ve kaydederler.

Madde 286. Baglangi¢ ya da bashakem saatleri sifirlamayi sdylediginde, sifirlama yaparlar.

Madde 287. Her bir yarismaci icin 1-3 arasinda zaman tutucu hakem olur. Bas zaman
tutucu, tim hakemlerin zamanini kaydeder.

Madde 288. Bu hakemlerden birisi sporcunun “kontrol zamanlarini” da tutar ve ilgili
zamanlarda gereken uyariyi yapar.

Madde 289. Bu hakemlerden birisi, yarismaci yilizeye ciktiginda, yarismacinin yilzeye
cikarak ve ilk 5 (bes) saniye sayilmasi sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece kendisine
verilen samandiraya, kulvara ya da duvara tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes)
(5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde asistan hakeminin uzattigi OK diskine eliyle dokunmasi
ve sonraki 15 (onbes) saniyede de yarismacinin protokoll tamamlamasini kendisi ya da
asistani aracihgi ile izler ve kurallar dahiline OK iglemi yapan yarismaciyi gecici olarak
onaylar.

Madde 290. Eger hatall yarisma isareti gosterdiyse ylzeye ciktiginda bir yarisma raporu
imzalamalidir.

Yluzey Hakemi

Madde 291. Yizey hakemi sporcu ile beraber su icerisinde yer tutar.

Madde 292. Yizey hakemi denetleme fonksiyonlarina sahip asistani ile igbirligi yaparak
calisir.

Madde 293. Yarismacinin dalisini kontrol eder, saglik durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu stz konusu olursa bunu derhal Bashakeme
bildirir.

Madde 294. Zaman tutucu hakem ile uyum icerisinde ilgili madde'de tanimli “kontrol
zamanlarinda” sporcunun isaret vermesini saglar.

Madde 295. 2. kez isaret kuralina uymayan sporcuyu derhal su Ustiine cikartir ve
nefeslenmesini saglar.

Madde 296. Yizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis
ekipmanlari kullanir.

Madde 297. Uzaktan taninmasi acisindan sari kollu dalis elbisesi ya da sari kolluk kullanir.

Isinma Alani Hakemi

Madde 298. Isinma hakemi kendisi icin ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 299. Yarismada, yarismacilardan sorumludur ve o©6ncelik siralamasina gore
yarismacilari 1sinma bdlgesine alir. Yarismacilara mesafe tanimlama agirhigini verir ve
yarismacilari baglatma/ylzey hakemine teslim eder.

Madde 300. Yarismacilari antrenman zamaninda ve kenarda ya da suda kontrol eder.
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Teknik Ve Guvenlikten Sorumlu Hakem

Madde 301. Yarismada gecerli giivenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.
Madde 302. Yarisma baglangicinda Bashakemin ydnetimi altindadir.

Madde 303. Yarismada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalari zamaninda dizene
koymakla gorevlidir.

Madde 304. Acgiklanan 6zel kurallardaki planlara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan guvenlik malzemesinden, guvenlik dalgiclarindan ve telsiz
sisteminden sorumludur.

Madde 305. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 306. Bagshakeme ulasan her yarismanin sonucunu dizenleyip yazar, yayinlanan
sonuclar kontrol eder.

Madde 307. Performanslari kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlari tutanakta
belirler.

Madde 308. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.
Madde 309. Tutanaklari kontrol eder ve Bashakeme imzasi icin iletir.

Madde 310. ilgili platform ve final diizeyindeki sonuclari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.
Madde 311. Tutanaklar ve sonug, ancak Baghakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 312. Sekreterya icin gerekli dokimanlari oldugu kadar, yarisma icin de bitin
materyalleri hazirlar.

Madde 313. Finallerden ve elemelerden sonra, tim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 314. Yarigsma final raporunu hazirlar.
Madde 315. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 316. Bir saglik kurulusuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk
yardimiyla ilgilenir.

Madde 317. Organizasyon komitesi tibbi asistanlari yarisma kontrolini  onlarin
sorumluluguna vererek gorevlendirir.

Tibbi gérevliler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) Ilk yardimda uzman bir doktor, yarigmadan tibbi olarak sorumludur ve her zaman
yarisma alaninda bulundurulmahdir,

b) ilk yardim merkezine yakin, icinde bir doktor bulunan bir ambulans yakinda
bulundurulur,

¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimalhdir.

ilk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:
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S

TSSF

a) Tam set ilkkyardim malzemesi,

b) Suni tenefus yapabilmek igin agiz maskesi,
c) Ambu balonu,

d) Oksijen tlpu ekipmani,

e) Su ve seker icecekleri,

f) Doktorun uygun gorecegi tim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 318. Teknik asistanlari organizasyon komitesi kararlastirir. Farkh goérevierde
calisacak olan asistanlarin sorumlulugu Bashakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 319. Hakemlerin goérevlerine yardimci olmanin yani sira, asagidaki hususlarda
isbirligi yaparlar;

a) Yarisma alanlarinda, havuz kenarinda,

b) Yarismayi tamamlayan sporcunun performans mesafe bilgisini alan ytzey hakemine
yardimci olacak sekilde,

¢) Yarisma alanindan sorumlu hakeme yardimci olacak sekilde hakemin ilgili bolgesinde
gorev alirlar.

Serbest Dalig Yarisma Talimati Sirim 2012-04 57/100
SERBEST DALIS TEKNIK KURULU - SDTK



TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

DORDUNCU BOLUM

SABIT AGIRLIKLI APNEA YARI SMAS|I HAKEM KURALLARI

Madde 320. Hakemler Kkararlari kendi baglarina ve eger kurallarda belirtimemisse,
birbirinden bagimsiz olarak almalidir.

Madde 321. TSSF Hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestiriimesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

0)
h)
i)

)

TSSF sampiyonalari igin bir Bashakem,

Yarigsma alanindan sorumlu bir hakem,

Gerekli gbrilmesi halinde dip hakemi ve asistanlari,
Bir ylizey hakemi ve asistanlari,

Isinma alani icin bir hakem,

Serbest dalis glivenlik dalgiglart,

Teknik ve guvenlik icin bir hakem,

Ana sekreter,

Tibbi asistanlar,

Diger asistanlardan olusur.

Bashakem
Madde 322. CMAS-TSSF sampiyonalarinda “Baghakemi” TSSF atar.

Tum resmi gorevlililer Gizerinde tek yetki sahibi ve tim kontrol onun elindedir. Bagshakem
gorevlilerin iglerini onaylamali ve hepsine bu tlr yarismalarda 6zel kurallar kapsayan
direktifler vermelidir.

Madde 323. Gorevi;

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

)

Yarisma alanini denetlemek,

Basvuru formlarini kontrol edip baslangic numaralarina karar vermek,
Katihmcilarin dosyalarini ve yarisma stiresince davraniglarini kontrol etmek,
Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devamini saglamak,
Yarismacilarin malzemelerini kontrol etmek,

Yarismacilarin ve guvenlik dalicilarinin givenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarigmay! duraklatmak ve/veya ertelemek,

Takim kaptanlari tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarisma guvenligini riske eden
yarigsmacilari diskalifiye etmek,

Sonuglar agiklanmadan 6nce dereceleri imzalamak,

Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gérevleri yapmak ve uygulamaktir.
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Madde 324. Bagshakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarini uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢6zim getiremedidi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren
konularda karar almalidir.

Madde 325. Bashakem, yarismanin dizeni agisindan butin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine
yedeklerden birini atayabilir ve farkl bir nedenden de gerekli oldugunu disinirse yine
gorevlilerin yerine baska gorevlileri atayabilir.

Madde 326. Bagshakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontrolini yaptiktan sonra
baslangi¢c hakemini baglama sinyalini vermesi icin uyarir.

Madde 327. Bashakem, hatall baglamalarla ilgili kararlari alir.

Madde 328. Bagshakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu sebebiyle ya da yarisma
alanindaki kot hava kosullarindan dolay! yarismayi gecersiz sayma, iptal etme ya da
durdurma hakki vardir.

Madde 329. Bashakem, yarismacinin kurallari ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
tarafindan tespit ederse bu yarismaciy diskalifiye edebilir.

Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem

Madde 330. Yarisma alanindan sorumlu hakem kendisi igin ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 331. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle
gorevlidir. Her yarismacinin performansa baslamasindan ve yarisin sirdirilmesinden
sorumludur.

Madde 332. Performansini tamamlayan sporcunun yarisma sonunda ylzeye dip hakemi
tarafindan gonderilen mesafe belirleme mandalini ylizey hakeminin asistanindan alarak
dereceyi kayit eder, ardindan asistanina verir.

Madde 333. Diger hakemlerden gelen notlari kural hatalari notlarini, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 334. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 335. Yarismanin sonunda;

a) ltirazlar degerlendirmek icin, iddialara miidahil olan Bashakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlari uygular,
¢) Yarismanin final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Baghakeme verir.

Madde 336. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Dip Hakemleri

Madde 337. Uygun goérilmesi halinde CMAS-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi
kullanarak dipte gorev yapar.

Madde 338. Yarismacly! performansi boyunca izler, dipte; sporcunun Kkurallari dogru
uyguladigini ve dogrulugunu kontrol eder.

Madde 339. MUmkun olmasi halinde telsiz sistemi ile bagshakemle irtibat halindedir.

Madde 340. Gerekli gérilmesi halinde olasi pozisyonlarr,
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a) 35 (otuzbes) metreye kadar 10-15, 20-25 ve 35 metrelerde AIR SCUBA olarak birer
adet

b) 35 (otuzbes) metre sonrasinda KARISIM GAZLI SCUBA olarak her 20 (yirmi)
metrede bir adet.

Madde 341. Yarigsma stiresi ongorulen zamani agarsa dip hakemi ve asistanlari degigtirilir.
Madde 342. Yarisma alanindan sorumlu olan hakem yarismayi gecici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlari gorevlendirir.

Yluzey Hakemi

Madde 343. Yiizey hakemi, yarisma boyunca yarismaciyi gozler.

Madde 344. Yukari ¢ikis esnasinda ylzey hakemi, yarismacinin ylzeye ¢ikis noktasini bir
kolunu esneterek isaret eder.

Madde 345. Yarismaci yuzeye ciktiginda, yarismacinin dnine gecerek ilk 5 (beg) saniye
suresinde iki elini kafasinin stinde carpraz baglar ve yizeye cikarak ve ilk 5 (bes)
saniye sayllmasi sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece kendisine verilen samandiraya ya
da performans hattina tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniye
icerisinde ylUzey hakeminin basina eliyle dokunan yarismacinin bu zamanlamasini
kendisi ya da asistani aracili§l ile baglatir ve yuksek sesle yarismaciya kendisi ya da
asistani seslenir. ikinci 5 (bes) saniye icerisinde iki elini yukari dogru acar ve kafasina
eliyle dokunan yarismacinin sonraki 15 (onbes) saniye icinde protokoli tamamlamasini
gbzlemler ve protokol tamam ise yarismaclyi gecici olarak onaylar.

Madde 346. Yizey hakemi ya da asistani tarafindan yarismacinin performans mesafesini
yazan mesafe igaretini alir ve asistani araciligi ile yarisma alanindan sorumlu hakeme
iletir.

Madde 347. Yarismacinin dalisini kontrol eder, saglik durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu stz konusu olursa bunu derhal Bashakeme
bildirir.

Madde 348. Bir hakem olarak gorevini ylizeyde ve serbest dalig yaparak yerine getirir.

Madde 349. Ylizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis
ekipmanlar kullanir.

Madde 350. Uzaktan taninmasi acisindan sari kollu dalis elbisesi ya da sari kolluk kullanir.
Madde 351. Baglama samandirasinda anons edilen geri sayimi kurallara uygun olarak
yarigmaciya/asistana bildirirek destek olur.

Isinma Alani Hakemi

Madde 352. Isinma hakemi kendisi icin ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 353. Yarismada, yarismacilardan sorumludur ve &ncelikle siralamasina gore
yarigsmacilari Isinma bolgesine alir. Yarismacilara kendi numaralari yazili mesafe isaretini
verir ve yarismacilari baslatma/ylizey hakemine teslim eder.

Madde 354. Yarigsmacilari antrenman zamaninda ve bottayken kontrol eder.

Serbest Dali s Guvenlik Dalgiclari

Madde 355. Yarismada ayni anda en az 2 (iki) adet serbest dalig gilvenlik dalgici
bulunacaktir.
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Madde 356. Bu dalgiclar sporcuyu tehlike aninda 15-25 metre derinlikte karsilayabilecektir.
Madde 357. Bu dalgiclar yeterli serbest dalis bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir.

Teknik Ve Guvenlikten Sorumlu Hakem

Madde 358. Yarismada gecerli glivenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.
Madde 359. Yarisma baglangicinda Bashakemin ydnetimi altindadir.

Madde 360. Yarismada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalari zamaninda dizene
koymakla gorevlidir.

Madde 361. Aciklanan 6zel kurallardaki planlara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan botlardan, ilk yardim dalicilarindan ve telsiz sisteminden
sorumludur.

Madde 362. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 363. Bashakeme ulasan her yarismanin sonucunu dizenleyip yazar, yayinlanan
sonuclar kontrol eder.

Madde 364. Performanslari kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlari tutanakta
belirler.

Madde 365. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.
Madde 366. Tutanaklari kontrol eder ve Bashakeme imzasi icin iletir.

Madde 367. ilgili platform ve sonugclari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 368. Tutanaklar ve sonug, ancak Bagshakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 369. Sekreterya icin gerekli dokimanlari oldugu kadar, yarisma icin de butin
materyalleri hazirlar.

Madde 370. Finallerden ve elemelerden sonra, tim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 371. Yarigsma final raporunu hazirlar.
Madde 372. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 373. Bir saglik kurulugsuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk
yardimiyla ilgilenir.

Madde 374. Organizasyon komitesi tibbi asistanlari yarisma kontrolini  onlarin
sorumluluguna vererek gorevlendirir.

Tibbi goérevliler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) Ik yardimda uzman bir doktor, yarismadan sorumlu, her zaman yarisma alaninda
bulundurulmalidir. Emrine bir bot verilecektir.

b) ilk yardm merkezine yakin, icinde bir doktor bulunan bir ambulans karada
bulundurulur.
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c)
d)

e)

Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimalidir.

Hiperbarik merkezi olaydan haberdar edilmeli ve ilk yardim icin hazir bulundugunu
belirtmelidir.

Olaslysa bir ilk yardim helikopteri de bulundurulmaldir.

Madde 375. Botta bulunan ilk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Tam set ilkkyardim malzemesi,

Suni tenefiis yapabilmek icin agiz maskesi,
Ambu balonu,

Oksijen tupl ekipmant,

Su ve seker icecekleri,

Doktorun uygun gorecegi tim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 376. Teknik asistanlari organizasyon komitesi kararlastirir. Farkh goérevierde
calisacak olan asistanlarin sorumlulugu Bashakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 377. Hakemlerin goérevlerine yardimci olmanin yani sira, asagidaki hususlarda
ishirligi yaparlar;

a)
b)
c)
d)

e)
)
g)
h)

Yarisma alanlarinin merkezinde bulunan ilk yardim botlarinda,
Karaya tagimacilik yapan hizli botta,
Isinma hakeminin emrinde yarismacilarin bekledigi botta,

Yarismayl tamamlayan yarismacinin performans mesafe batonunu alan ylzey
hakemine yardimci olacak sekilde,

Yarisma alanindan sorumlu hakem yardimci olacak sekilde hakemin ilgili bélgesinde,
Yarisma alaninda kullanilacak bot kaptanlari olarak gorev alacak sekilde,
Olasi bir durumda ilk yardim botlarinin hizli bakimindan sorumlu olacak bir sekilde,

Dolum istasyonlarinda ve farkh servislerde gérev alir.
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BESINCI BOLUM

DEGISKEN AGIRLIKLI APNEA YARI SMAS|I HAKEM KURALLARI

Madde 378. Hakemler Kkararlari kendi baglarina ve eger kurallarda belirtimemisse,
birbirinden bagimsiz olarak almalidir.

Madde 379. TSSF Hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestiriimesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

0)
h)
i)

)

TSSF sampiyonalari igin bir Bashakem,

Yarigsma alanindan sorumlu bir hakem,

Gerekli gbrilmesi halinde dip hakemi ve asistanlart,
Bir ylzey hakemi ve asistanlari,

Isinma alani icin bir hakem,

Serbest dalis glivenlik dalgiglart,

Teknik ve guvenlik icin bir hakem,

Ana sekreter,

Tibbi asistanlar,

Diger asistanlardan olusur.

Bashakem
Madde 380. CMAS-TSSF sampiyonalarinda “Baghakemi” TSSF atar.

Tum resmi gorevlililer Gizerinde tek yetki sahibi ve tim kontrol onun elindedir. Baghakem
gorevlilerin iglerini onaylamali ve hepsine bu tlr yarismalarda 6zel kurallar kapsayan
direktifler vermelidir.

Madde 381. Gorevi;

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)

)

Yarisma alanini denetlemek,

Basvuru formlarini kontrol edip baslangic numaralarina karar vermek,
Katihmcilarin dosyalarini ve yarisma stiresince davraniglarini kontrol etmek,
Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devamini saglamak,
Yarismacilarin malzemelerini kontrol etmek,

Yarismacilarin ve guvenlik dalicilarinin givenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarigmay! duraklatmak ve/veya ertelemek,

Takim kaptanlari tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarisma guvenligini riske eden
yarigsmacilari diskalifiye etmek,

Sonuglar agiklanmadan 6nce dereceleri imzalamak,

Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gérevleri yapmak ve uygulamaktir.
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Madde 382. Bagshakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarini uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢6zim getiremedidi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren
konularda karar almalidir.

Madde 383. Bashakem, yarismanin dizeni agisindan butin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine
yedeklerden birini atayabilir ve farkl bir nedenden de gerekli oldugunu distnirse yine
gorevlilerin yerine baska gorevlileri atayabilir.

Madde 384. Bashakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontrolini yaptiktan sonra
baslangi¢c hakemini baglama sinyalini vermesi icin uyarir.

Madde 385. Bashakem, hatall baglamalarla ilgili kararlari alir.

Madde 386. Bagshakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu sebebiyle ya da yarisma
alanindaki kot hava kosullarindan dolay! yarismayi gecersiz sayma, iptal etme ya da
durdurma hakki vardir.

Madde 387. Bashakem, yarismacinin kurallari ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
tarafindan tespit ederse bu yarismaciy diskalifiye edebilir.

Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem

Madde 388. Yarisma alanindan sorumlu hakem kendisi igin ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 389. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle
gorevlidir. Her yarismacinin performansa baslamasindan ve yarisin sirdirilmesinden
sorumludur.

Madde 390. Performansini tamamlayan sporcunun yarisma sonunda ylzeye dip hakemi
tarafindan gonderilen mesafe belirleme mandalini ylizey hakeminin asistanindan alarak
dereceyi kayit eder, ardindan asistanina verir.

Madde 391. Diger hakemlerden gelen notlari kural hatalari notlarini, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 392. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 393. Yarismanin sonunda;

a) ltirazlar degerlendirmek icin, iddialara miidahil olan Bashakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlari uygular,
¢) Yarismanin final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Baghakeme verir.

Madde 394. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Dip Hakemleri

Madde 395. Uygun goérilmesi halinde CMAS-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi
kullanarak dipte gorev yapar.

Madde 396. Yarismacly! performansi boyunca izler, dipte; sporcunun Kkurallari dogru
uyguladigini ve dogrulugunu kontrol eder.

Madde 397. MUmkun olmasi halinde telsiz sistemi ile bagshakemle irtibat halindedir.

Madde 398. Gerekli goriilmesi halinde olasi pozisyonlarr,
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a) 35 (otuzbes) metreye kadar 10-15, 20-25 ve 35 metrelerde AIR SCUBA olarak birer
adet

b) 35 (otuzbes) metre sonrasinda KARISIM GAZLI SCUBA olarak her 20 (yirmi)
metrede bir adet.

Madde 399. Yarigsma stiresi 6ngorulen zamani agarsa dip hakemi ve asistanlari degigtirilir.
Madde 400. Yarisma alanindan sorumlu olan hakem yarismayi gecici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlari gorevlendirir.

Yluzey Hakemi

Madde 401. Yizey hakemi, yarisma boyunca yarismaciyi gozler.

Madde 402. Yukari ¢ikis esnasinda ylzey hakemi, yarismacinin ylzeye ¢ikis noktasini bir
kolunu esneterek isaret eder.

Madde 403. Yarismaci yuzeye ciktiginda, yarismacinin dnine gecerek ilk 5 (beg) saniye
suresinde iki elini kafasinin stinde carpraz baglar ve yizeye cikarak ve ilk 5 (bes)
saniye sayllmasi sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece kendisine verilen samandiraya ya
da performans hattina tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniye
icerisinde ylUzey hakeminin basina eliyle dokunan yarismacinin bu zamanlamasini
kendisi ya da asistani aracili§l ile baglatir ve yuksek sesle yarismaciya kendisi ya da
asistani seslenir. ikinci 5 (bes) saniye icerisinde iki elini yukari dogru acar ve kafasina
eliyle dokunan yarismacinin sonraki 15 (onbes) saniye icinde protokoli tamamlamasini
gbzlemler ve protokol tamam ise yarismaclyi gecici olarak onaylar.

Madde 404. Yizey hakemi ya da asistani tarafindan yarismacinin performans mesafesini
yazan mesafe igaretini alir ve asistani araciligi ile yarisma alanindan sorumlu hakeme
iletir.

Madde 405. Yarismacinin dalisini kontrol eder, saglik durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu stz konusu olursa bunu derhal Bashakeme
bildirir.

Madde 406. Bir hakem olarak gorevini ylzeyde ve serbest dalis yaparak yerine getirir.

Madde 407. Yizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis
ekipmanlar kullanir.

Madde 408. Uzaktan taninmasi acisindan sari kollu dalis elbisesi ya da sari kolluk kullanir.
Madde 409. Bagslama samandirasinda anons edilen geri sayimi kurallara uygun olarak
yarigmaciya/asistana bildirirek destek olur.

Isinma Alani Hakemi

Madde 410. Isinma hakemi kendisi icin ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 411. Yarismada, yarismacilardan sorumludur ve &ncelikle siralamasina gore
yarigsmacilari Isinma bolgesine alir. Yarismacilara kendi numaralari yazili mesafe isaretini
verir ve yarismacilari baslatma/ylizey hakemine teslim eder.

Madde 412. Yarismacilari antrenman zamaninda ve bottayken kontrol eder.

Serbest Dali s Guvenlik Dalgiclari

Madde 413. Yarismada ayni anda en az 2 (iki) adet serbest dalig givenlik dalgici
bulunacaktir.
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Madde 414. Bu dalgiclar sporcuyu tehlike aninda 15-25 metre derinlikte karsilayabilecektir.
Madde 415. Bu dalgiclar yeterli serbest dalis bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir.

Teknik Ve Guvenlikten Sorumlu Hakem

Madde 416. Yarismada gecerli glivenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.
Madde 417. Yarisma baglangicinda Bashakemin ydnetimi altindadir.

Madde 418. Yarismada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalari zamaninda dizene
koymakla gorevlidir.

Madde 419. Aciklanan 6zel kurallardaki planlara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan botlardan, ilk yardim dalicilarindan ve telsiz sisteminden
sorumludur.

Madde 420. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 421. Bagshakeme ulasan her yarismanin sonucunu dizenleyip yazar, yayinlanan
sonuclar kontrol eder.

Madde 422. Performanslari kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlari tutanakta
belirler.

Madde 423. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.
Madde 424. Tutanaklari kontrol eder ve Bagshakeme imzasi icin iletir.

Madde 425. ilgili platform ve sonugclari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 426. Tutanaklar ve sonug, ancak Bagshakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 427. Sekreterya icin gerekli dokimanlari oldugu kadar, yarisma icin de butin
materyalleri hazirlar.

Madde 428. Finallerden ve elemelerden sonra, tim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 429. Yarigsma final raporunu hazirlar.
Madde 430. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 431. Bir saglik kurulugsuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk
yardimiyla ilgilenir.

Madde 432. Organizasyon komitesi tibbi asistanlari yarisma kontrolini  onlarin
sorumluluguna vererek gorevlendirir.

Tibbi goérevliler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) Ik yardimda uzman bir doktor, yarismadan sorumlu, her zaman yarisma alaninda
bulundurulmalidir. Emrine bir bot verilecektir.

b) ilk yardm merkezine yakin, icinde bir doktor bulunan bir ambulans karada
bulundurulur.
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c)
d)

e)

Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimalidir.

Hiperbarik merkezi olaydan haberdar edilmeli ve ilk yardim icin hazir bulundugunu
belirtmelidir.

Olaslysa bir ilk yardim helikopteri de bulundurulmaldir.

Madde 433. Botta bulunan ilk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Tam set ilkkyardim malzemesi,

Suni tenefiis yapabilmek icin agiz maskesi,
Ambu balonu,

Oksijen tupl ekipmant,

Su ve seker icecekleri,

Doktorun uygun gorecegi tim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 434. Teknik asistanlari organizasyon komitesi kararlastirir. Farkh goérevierde
calisacak olan asistanlarin sorumlulugu Bashakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 435. Hakemlerin goérevlerine yardimci olmanin yani sira, asagidaki hususlarda
ishirligi yaparlar;

a)
b)
c)
d)

e)
)
g)
h)

Yarisma alanlarinin merkezinde bulunan ilk yardim botlarinda,
Karaya tagimacilik yapan hizli botta,
Isinma hakeminin emrinde yarismacilarin bekledigi botta,

Yarismayl tamamlayan yarismacinin performans mesafe batonunu alan ylzey
hakemine yardimci olacak sekilde,

Yarisma alanindan sorumlu hakem yardimci olacak sekilde hakemin ilgili bélgesinde,
Yarisma alaninda kullanilacak bot kaptanlari olarak gorev alacak sekilde,
Olasi bir durumda ilk yardim botlarinin hizli bakimindan sorumlu olacak bir sekilde,

Dolum istasyonlarinda ve farkh servislerde gérev alir.
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ALTINCI BOLUM

iP DESTEKL i APNEA YARISMASI HAKEM KURALLARI

Madde 436. Hakemler Kkararlari kendi baglarina ve eger kurallarda belirtimemisse,
birbirinden bagimsiz olarak almalidir.

Madde 437. TSSF Hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestiriimesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

0)
h)
i)

)

TSSF sampiyonalari igin bir Bashakem,

Yarigsma alanindan sorumlu bir hakem,

Gerekli gbrilmesi halinde dip hakemi ve asistanlart,
Bir ylizey hakemi ve asistanlari,

Isinma alani icin bir hakem,

Serbest dalis glivenlik dalgiglart,

Teknik ve guvenlik icin bir hakem,

Ana sekreter,

Tibbi asistanlar,

Diger asistanlardan olusur.

Bashakem
Madde 438. TSSF sampiyonalarinda “Bashakemi” TSSF atar.

Tum resmi gorevlililer Gzerinde tek yetki sahibi ve tim kontrol onun elindedir. Bagshakem
gorevlilerin iglerini onaylamali ve hepsine bu tlr yarismalarda 6zel kurallar kapsayan
direktifler vermelidir.

Madde 439. Gorevi;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

)

Yarisma alanini denetlemek,

Basvuru formlarini kontrol edip baslangic numaralarina karar vermek,
Katihmcilarin dosyalarini ve yarisma stresince davraniglarini kontrol etmek,
Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devamini saglamak,
Yarismacilarin malzemelerini kontrol etmek,

Yarismacilarin ve guvenlik dalicilarinin givenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarigmay! duraklatmak ve/veya ertelemek,

Takim kaptanlari tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarisma guvenligini riske eden
yarigsmacilari diskalifiye etmek,

Sonuglar agiklanmadan 6nce dereceleri imzalamak,

Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gérevleri yapmak ve uygulamaktir.
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Madde 440. Bagshakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarini uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢6zim getiremedidi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren
konularda karar almalidir.

Madde 441. Bashakem, yarismanin dizeni agisindan butin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine
yedeklerden birini atayabilir ve farkl bir nedenden de gerekli oldugunu disinirse yine
gorevlilerin yerine baska gorevlileri atayabilir.

Madde 442. Bagshakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontrolini yaptiktan sonra
baslangi¢c hakemini baglama sinyalini vermesi icin uyarir.

Madde 443. Bashakem, hatall baslamalarla ilgili kararlari alir.

Madde 444. Bashakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu sebebiyle ya da vyarisma
alanindaki kot hava kosullarindan dolay! yarismayi gecersiz sayma, iptal etme ya da
durdurma hakki vardir.

Madde 445. Bashakem, yarismacinin kurallari ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
tarafindan tespit ederse bu yarismaciy diskalifiye edebilir.

Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem

Madde 446. Yarisma alanindan sorumlu hakem kendisi i¢in ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 447. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle
gorevlidir. Her yarismacinin performansa baslamasindan ve yarisin sirdirilmesinden
sorumludur.

Madde 448. Performansini tamamlayan sporcunun yarisma sonunda ylzeye dip hakemi
tarafindan gonderilen mesafe belirleme mandalini ylizey hakeminin asistanindan alarak
dereceyi kayit eder, ardindan asistanina verir.

Madde 449. Diger hakemlerden gelen notlari kural hatalari notlarini, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 450. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 451. Yarismanin sonunda;

a) ltirazlar degerlendirmek icin, iddialara miidahil olan Bashakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlari uygular,
¢) Yarismanin final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Baghakeme verir.

Madde 452. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Dip Hakemleri

Madde 453. Uygun goérilmesi halinde CMAS-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi
kullanarak dipte gorev yapar.

Madde 454. Yarismacly! performansi boyunca izler, dipte; sporcunun kurallari dogru
uyguladigini ve dogrulugunu kontrol eder.

Madde 455. Mumkun olmasi halinde telsiz sistemi ile bagshakemle irtibat halindedir.

Madde 456. Gerekli gériilmesi halinde olasi pozisyonlarr,
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a) 35 (otuzbes) metreye kadar 10-15, 20-25 ve 35 metrelerde AIR SCUBA olarak birer
adet

b) 35 (otuzbes) metre sonrasinda KARISIM GAZLI SCUBA olarak her 20 (yirmi)
metrede bir adet.

Madde 457. Yarigsma stiresi ongorulen zamani agarsa dip hakemi ve asistanlari degigtirilir.
Madde 458. Yarisma alanindan sorumlu olan hakem yarismayi gecici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlari gorevlendirir.

Yluzey Hakemi

Madde 459. Yiizey hakemi, yarisma boyunca yarismaciyi gozler.

Madde 460. Yukari ¢ikis esnasinda ylzey hakemi, yarismacinin ylzeye ¢ikis noktasini bir
kolunu esneterek isaret eder.

Madde 461. Yarismaci yuzeye ciktiginda, yarismacinin dnine gecerek ilk 5 (beg) saniye
suresinde iki elini kafasinin stlinde carpraz baglar ve yizeye cikarak ve ilk 5 (bes)
saniye sayllmasi sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece kendisine verilen samandiraya ya
da performans hattina tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniye
icerisinde ylUzey hakeminin basina eliyle dokunan yarismacinin bu zamanlamasini
kendisi ya da asistani aracili§l ile baglatir ve yuksek sesle yarismaciya kendisi ya da
asistani seslenir. ikinci 5 (bes) saniye icerisinde iki elini yukari dogru acar ve kafasina
eliyle dokunan yarismacinin sonraki 15 (onbes) saniye icinde protokoli tamamlamasini
gbzlemler ve protokol tamam ise yarismaclyi gecici olarak onaylar.

Madde 462. Yizey hakemi ya da asistani tarafindan yarismacinin performans mesafesini
yazan mesafe igaretini alir ve asistani araciligi ile yarisma alanindan sorumlu hakeme
iletir.

Madde 463. Yarismacinin dalisini kontrol eder, saglik durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu stz konusu olursa bunu derhal Bashakeme
bildirir.

Madde 464. Bir hakem olarak gorevini ylzeyde ve serbest dalisg yaparak yerine getirir.

Madde 465. Yizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis
ekipmanlar kullanir.

Madde 466. Uzaktan taninmasi acisindan sari kollu dalis elbisesi ya da sari kolluk kullanir.
Madde 467. Baslama samandirasinda anons edilen geri sayimi kurallara uygun olarak
yarigmaciya/asistana bildirirek destek olur.

Isinma Alani Hakemi

Madde 468. Isinma hakemi kendisi icin ayriimis olan bdlgede yer alir.

Madde 469. Yarismada, yarismacilardan sorumludur ve &ncelikle siralamasina gore
yarigsmacilari Isinma bolgesine alir. Yarismacilara kendi numaralari yazili mesafe isaretini
verir ve yarismacilari baslatma/ylizey hakemine teslim eder.

Madde 470. Yarismacilari antrenman zamaninda ve bottayken kontrol eder.

Serbest Dali s Guvenlik Dalgiclari

Madde 471. Yarismada ayni anda en az 2 (iki) adet serbest dalig gilvenlik dalgici
bulunacaktir.
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Madde 472. Bu dalgiclar sporcuyu tehlike aninda karsilayabilecektir.
Madde 473. Bu dalgiclar yeterli serbest dalis bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir.

Teknik Ve Guvenlikten Sorumlu Hakem

Madde 474. Yarismada gecerli glvenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.
Madde 475. Yarisma baglangicinda Bashakemin ydnetimi altindadir.

Madde 476. Yarismada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalari zamaninda dizene
koymakla gorevlidir.

Madde 477. Aciklanan 6zel kurallardaki planlara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan botlardan, ilk yardim dalicilarindan ve telsiz sisteminden
sorumludur.

Madde 478. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 479. Bashakeme ulasan her yarismanin sonucunu dizenleyip yazar, yayinlanan
sonuclar kontrol eder.

Madde 480. Performanslari kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlari tutanakta
belirler.

Madde 481. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.
Madde 482. Tutanaklari kontrol eder ve Bagshakeme imzasi icin iletir.

Madde 483. ilgili platform ve sonugclari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 484. Tutanaklar ve sonug, ancak Bagshakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 485. Sekreterya icin gerekli dokimanlari oldugu kadar, yarisma icin de butin
materyalleri hazirlar.

Madde 486. Finallerden ve elemelerden sonra, tim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 487. Yarigsma final raporunu hazirlar.
Madde 488. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 489. Bir saglik kurulugsuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk
yardimiyla ilgilenir.

Madde 490. Organizasyon komitesi tibbi asistanlari yarisma kontrolini  onlarin
sorumluluguna vererek gorevlendirir.

Tibbi goérevliler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) Ik yardimda uzman bir doktor, yarismadan sorumlu, her zaman yarisma alaninda
bulundurulmalidir. Emrine bir bot verilecektir.

b) ilk yardm merkezine yakin, icinde bir doktor bulunan bir ambulans karada
bulundurulur.
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c)
d)

e)

Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimalidir.

Hiperbarik merkezi olaydan haberdar edilmeli ve ilk yardim icin hazir bulundugunu
belirtmelidir.

Olaslysa bir ilk yardim helikopteri de bulundurulmaldir.

Madde 491. Botta bulunan ilk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Tam set ilkkyardim malzemesi,

Suni tenefiis yapabilmek icin agiz maskesi,
Ambu balonu,

Oksijen tupl ekipmant,

Su ve seker icecekleri,

Doktorun uygun gorecegi tim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 492. Teknik asistanlari organizasyon komitesi kararlastirir. Farkh goérevierde
calisacak olan asistanlarin sorumlulugu Bashakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 493. Hakemlerin goérevlerine yardimci olmanin yani sira, asagidaki hususlarda
ishirligi yaparlar;

a)
b)
c)
d)

e)
)
g)
h)

Yarisma alanlarinin merkezinde bulunan ilk yardim botlarinda,
Karaya tagimacilik yapan hizli botta,
Isinma hakeminin emrinde yarismacilarin bekledigi botta,

Yarismayl tamamlayan yarismacinin performans mesafe batonunu alan ylzey
hakemine yardimci olacak sekilde,

Yarisma alanindan sorumlu hakem yardimci olacak sekilde hakemin ilgili bélgesinde,
Yarisma alaninda kullanilacak bot kaptanlari olarak gorev alacak sekilde,
Olasi bir durumda ilk yardim botlarinin hizli bakimindan sorumlu olacak bir sekilde,

Dolum istasyonlarinda ve farkh servislerde gérev alir.
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YEDINCI BOLUM

SKANDALOPETRA APNEA YARI $SMASI HAKEM KURALLARI

Madde 494. Hakemler Kkararlari kendi baglarina ve eger kurallarda belirtimemisse,
birbirinden bagimsiz olarak almalidir.

Madde 495. TSSF, hakem heyetini olusturur. SDTK, vyarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestiriimesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

k)

TSSF sampiyonalari igin bir Bashakem,
Yarigsma alanindan sorumlu bir hakem,
Baslangic hakemi,

Yizey/zaman tutucu hakemler,

Isinma alani icin bir hakem,

Dip hakemi,

Serbest dalis glvenlik dalgiclari,

Teknik ve guvenlik icin bir hakem ve asistanlari,
Ana sekreter,

Tibbi asistanlar,

Diger asistanlardan olusur.

Bashakem
Madde 496. TSSF sampiyonalarinda “Bashakemi” TSSF atar.
Madde 497. Tum resmi gorevlililer tGzerinde tek yetki sahibi ve tim kontrol onun elindedir.

Baghakem gdrevlilerin iglerini onaylamali ve hepsine bu tir yarigsmalarda 6zel kurallar
kapsayan direktifler vermelidir.

Madde 498. Bashakemin gbrevi;

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

Yarisma alanini denetlemek,

Basvuru formlarini kontrol edip baslangi¢c numaralarina karar vermek,
Katihmcilarin dosyalarini ve yarisma stiresince davraniglarini kontrol etmek,
Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devamini saglamak,
Yarigsmacilarin malzemelerini kontrol etmek,

Yarismacilarin ve givenlik gérevlilerinin givenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarismay! duraklatmak ve/veya ertelemek,

Takim kaptanlari tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarigma guvenligini riske eden
yarigsmacilari diskalifiye etmek,

Sonuglar aciklanmadan dnce dereceleri imzalamak,
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j) Bu talimattaki yukarda sayllmayan diger gorevleri yapmak ve uygulamaktir.

Madde 499. Bagshakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarini uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢6zim getiremedigi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren
konularda karar almalidir.

Madde 500. Baghakem, yarismanin dizeni agisindan buttin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine
yedeklerden birini atayabilir ve farkl bir nedenden de gerekli oldugunu distnirse yine
gorevlilerin yerine baska gorevilileri atayabilir.

Madde 501. Baghakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontrolini yaptiktan sonra
baslangic hakemini baslama sinyalini vermesi icin uyarir.

Madde 502. Bagshakem, hatali baglamalarla ilgili kararlari alir.

Madde 503. Bashakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu ya da yarisma alanindaki olumsuz
kosullarindan dolayi yarismayi gecersiz sayma, iptal etme ya da durdurma hakki vardir.

Madde 504. Bashakem, bir yarismacinin kurallari ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
yardimiyla tespit ederse bu yarigmaciy diskalifiye edebilir.

Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem

Madde 505. Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem kendisi icin ayrilmis olan bdlgede yer alir.

Madde 506. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle
gorevlidir. Her yarismacinin performansa baslamasindan ve yarisin sirdirilmesinden
sorumludur.

Madde 507. Performansini tamamlayan yarismacinin yarisma sonunda Olcllen zamani
ylzey hakeminin asistanindan alarak dereceyi kayit eder.

Madde 508. Diger hakemlerden gelen notlari, kural hatalari notlarini, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 509. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 510. Yarismanin sonunda;

a) ltirazlar degerlendirmek icin, iddialara miidahil olan Bashakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlari uygular,

¢) Yarismanin final derecelerini hazirlar,

d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Bagshakeme verir.
Madde 511. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Baslangic Hakemi

Madde 512. Bas hakemden onay aldiktan sonra yarismanin baglama yetkisini alir.
Madde 513. Kurallara uymayan ya da uymayi reddeden sporcuyu bas hakeme rapor eder.

Madde 514. Performansa baslamanin dogru olup olmadigini kontrol eder, uygunsuz halde
performansi iptal eder.

Madde 515. Kendisine tanimli alan icerisinde, sporcunun performans éncesi genel baslama
zamanini/sureleri tutar ve yarigsma boyunca sporculari gozler.
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Zaman Tutucu Hakemler

Madde 516. Bas hakem tarafindan onaylanan kronometreler ile resmi performans zamanini
tutarlar.

Madde 517. Sporcunun skandalopetra tasini suya sokmasi ile zamani baslatir, solunum
yolunun ytzeye ¢ikmasi ile zamani durdurur ve kaydederler.

Madde 518. Baglangic ya da bas hakem saatleri sifirlamayi soylediginde, sifirlama yaparlar.

Madde 519. Her bir yarismaci icin 1-3 arasinda zaman tutucu hakem olur. Bas zaman
tutucu, tim hakemlerin zamanini kaydeder.

Madde 520. Bu hakemlerden birisi, yarismaci yilizeye ciktiginda, yarismacinin yizeye
cikarak ve ilk 5 (bes) saniye sayillmasi sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece kendisine
verilen samandiraya, kulvara ya da duvara tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes)
(5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde asistan hakeminin uzattigi OK diskine eliyle dokunmasi
ve sonraki 15 (onbes) saniyede de yarismacinin protokoll tamamlamasini kendisi ya da
asistani aracihgi ile izler ve kurallar dahiline OK iglemi yapan yarismaclyi gecici olarak
onaylar.

Madde 521. Eger hatali yarigsma isareti gosterdiyse ylzeye ciktiginda bir yarisma raporu
imzalamalidir.

Yluzey Hakemi

Madde 522. Yiizey hakemi sporcu ile beraber su icerisinde yer tutar.

Madde 523. Yizey hakemi denetleme fonksiyonlarina sahip asistani ile isbirligi yaparak
calisir.

Madde 524. Yarismacinin dahsini kontrol eder, saglik durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu stz konusu olursa bunu derhal Bashakeme
bildirir.

Madde 525. Sporcunun ylizey protokoll tam yapip yapmadigini kontol eder.

Madde 526. Sporcunun derinlik 6lgerlerini kontrol eder sonuglari ilgili hakem ile koordine
eder.

Madde 527. Yizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis
ekipmanlari kullanir.

Madde 528. Uzaktan taninmasi acisindan sari kollu dalis elbisesi ya da sari kolluk kullanir.

Isinma Alani Hakemi

Madde 529. Isinma hakemi kendisi i¢in ayrilmig olan bdlgede yer alir.

Madde 530. Yarismada, yarismacilardan sorumludur ve o©6ncelik siralamasina gore
yarismacilari 1sinma bdlgesine alir. Yarismacilara mesafe tanimlama agirhigini verir ve
yarismacilari baglatma/ytzey hakemine teslim eder.

Madde 531. Yarismacilari antrenman zamaninda ve kenarda ya da suda kontrol eder.

Dip Hakemleri

Madde 532. Uygun goérilmesi halinde CMAS-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi
kullanarak dipte gorev yapar.
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Madde 533. Yarismacly! performansi boyunca izler, dipte; sporcunun kurallari dogru
uyguladigini ve dogrulugunu kontrol eder.

Madde 534. MUmkun olmasi halinde telsiz sistemi ile bagshakemle irtibat halindedir.

Madde 535. Dipte yer alacagi pozisyonlari; 10, 20 ve 30 metrelerde AIR SCUBA olarak birer
adet seklindedir.

Madde 536. Yarigsma stiresi ongorulen zamani agarsa dip hakemi ve asistanlari degistirilir.
Madde 537. Yarisma alanindan sorumlu olan hakem yarismayi gecici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlari gorevlendirir.

Serbest Dali s Guvenlik Dalgiclari

Madde 538. Yarismada ayni anda en az 2 (iki) adet serbest dalis guvenlik dalgici
bulunacaktir.

Madde 539. Bu dalgiclar sporcuyu 15-25 metre derinlikte kargilayabilecektir.

Madde 540. Bu dalgiclar yeterli serbest dalis bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir.

Teknik Ve Guvenlikten Sorumlu Hakem

Madde 541. Yarismada gecerli givenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.
Madde 542. Yarisma baglangicinda Bashakemin ydnetimi altindadir.

Madde 543. Yarismada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalari zamaninda dizene
koymakla gorevlidir.

Madde 544. Acgiklanan 6zel kurallardaki planlara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan guvenlik malzemesinden, glvenlik dalgiclarindan ve telsiz
sisteminden sorumludur.

Madde 545. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 546. Bagshakeme ulasan her yarismanin sonucunu dizenleyip yazar, yayinlanan
sonuclar kontrol eder.

Madde 547. Performanslari kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlari tutanakta
belirler.

Madde 548. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.
Madde 549. Tutanaklari kontrol eder ve Bagshakeme imzasi icin iletir.

Madde 550. ilgili platform ve final diizeyindeki sonuclari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.
Madde 551. Tutanaklar ve sonug, ancak Baghakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 552. Sekreterya icin gerekli dokimanlari oldugu kadar, yarisma icin de bdtin
materyalleri hazirlar.

Madde 553. Finallerden ve elemelerden sonra, tim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 554. Yarigsma final raporunu hazirlar.
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Madde 555. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 556. Bir saglik kurulusuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk
yardimiyla ilgilenir.

Madde 557. Organizasyon komitesi tibbi asistanlari yarisma kontrolini  onlarin
sorumluluguna vererek gorevlendirir.

Tibbi goérevliler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) Ilk yardimda uzman bir doktor, yarismadan tibbi olarak sorumludur ve her zaman
yarisma alaninda bulundurulmahdir,

b) ilk yardim merkezine yakin, icinde bir doktor bulunan bir ambulans yakinda
bulundurulur,

¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimahdir.
ilk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:

a) Tam set ilkkyardim malzemesi,

b) Suni tenefus yapabilmek igin agiz maskesi,

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tlpu ekipmani,

e) Su ve seker icecekleri,

f) Doktorun uygun gorecegi tim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 558. Teknik asistanlari organizasyon komitesi kararlastirir. Farkh goérevierde
calisacak olan asistanlarin sorumlulugu Bashakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 559. Hakemlerin goérevlerine yardimci olmanin yani sira, asagidaki hususlarda
isbirligi yaparlar;

a) Yarisma alanlarinda,

b) Yarismayi tamamlayan sporcunun performans mesafe bilgisini alan ylizey hakemine
yardimci olacak sekilde,

¢) Yarisma alanindan sorumlu hakeme yardimci olacak sekilde hakemin ilgili bolgesinde
gorev alirlar.
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BESINCI KISIM
YARISMA

BIRINCIi BOLUM

KUP APNEA YARI SMASI

Yarismaya Ba slama

Madde 560. Yarismacilar isinma alanina yakin bir yerde bir tekneye alinir ve baslangictan 1
(bir) saat dnce yarisma teknesinde ya da ilgili bdlgede kendisini isinma alani hakemine
gosterir.

Madde 561. Yarismacilar baslangictan 30 (otuz) dakika 6nce (baslangic noktasi son 3
dakikasl haric) 1sinma hakemi tarafindan baslangi¢c hakeminin verdigi bilgiye gore dizene
sokulur, mesafe isaret mandali yarismaciya verilir ve 1sinma alanina alinir. Bu streden
Once yarismacinin suya girmesine izin verilmez.

Madde 562. Yarismacilar arasi sire elemelerde 8 (sekiz) finallerde 10 (on) dakikadir.

Madde 563. Yaris baslangic hakeminin yarismaclylr baslangic samandirasi yanina
cagirmasiyla baslar.

Madde 564. Bundan sonra yarismacinin son 3 (u¢) dakikasi baglar. Yarigmaci bu 3 (Ug)
dakika icerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir.

Madde 565. Yarismaci yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirlatir.
3 (0¢) dakika
2 (iki) dakika
1 (bir) dakika
30 (otuz) saniye
10 (on) saniye
5-4-3-2-1 Yada akustik bir sinyal.
Bu sinyalden sonra yarisa baslamayan dalici hakkini kaybeder.

Dalis

Madde 566. Her yarismaci, yarismada eger organizatorler tarafindan onerilen agirlig
kullaniyorsa, bu agirlik 10 (on) metre derinlikte bulunan 0,30 metrelik (30 santimetre)
baglama diskine degdikten sonra ya da 6nce birakilmalidir.

Madde 567. Yarismaci kendi agirhigini kullaniyorsa, performansinin tamaminda bu agirhgi
tasimak zorundadir.

Madde 568. Ancak agirhgi birakmis olsa da olmasa da yarismaci baglama diskine
dokunmak zorundadir. Boylece yarismacinin yarismaya devam edebilecegi anlasilir. Aksi
halde penalti uygulanir.

Madde 569. Ylzey asistani agirliklari alacaktir.

Madde 570. Dalig, baglangi¢c samandirasindan dipte yatay ve dibe paralel konumlandirilan
kare hattin baslangicina kadar dikey olacaktir.
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Madde 571. Yarismaci dalis aninda hatti kullanarak (tutunarak) dalis yapamaz.

Dipteki Yatay Kare Hat

Madde 572. Yarigmaci dipteki yatay hat'ta geldiginde, hatti Gst/yan/alt ylizeyinden ve saat
yoninde izlemeye baslar. Amagc, yatay hat'taki kdseleri sirayla disaridan dénerek en c¢ok
mesafeyi kat etmektir.

Madde 573. Hat'ta ilk turunu tamamladiktan sonra yarismaci, diger turlara da gecebilir.

Madde 574. Yarismaci hat'tan ayrilamaz, kdéselerin icinden (kare alanin icinde olacak
sekilde) dénemez ve hat'tan yardim alarak ilerleyemez.

Madde 575. Mandalin takilmasi;

a) Yarismacl yuzeye cikmaya karar verdiginde hat'ta bulundugu mesafede elindeki
mandall yatay hat'ta sabitler. Mandali hat'ta saglam takamamasi sebebi ile mandalin
dusmesi halinde yarigmaci kural ihlali ile diskalifiye olur.

b) Mandalin istem digi kirilmasi durumunda karar bashakemindir.

c) Bu sabitleme yapilirken hat'tan gu¢ alinip mesafe kazanilamaz, yarismacinin bos el
mandal takilan elin 6ninde olmalidir. Yarismaci bos eliyle hatti tutup mandal elini
gidis yoniinde uzatarak takamaz. Aksi halde penalti uygulanir.

d) Sayet yarismacl kare yatay hat'tin tam kdsesinde mandali sabitleyecekse, kdseden
clkan ve samandiraya bagli olan dikey hattin kdseden itibaren 1 (bir) metre
yukarisina kadar olan bolime (farkli bir renkle isaretlenmis olan sinira kadar) mandali
sabitleyebilir. Ancak bu bdélimdeki dikey mesafe yarismacinin toplam mesafesine
eklenmez. Bu mesafenin lstlinde bir noktaya mandalin takilmasi halinde yarismaciya
kural ihlali ile penalti uygulanir.

Yuzeye Cikis

Madde 576. Ylzeye cikis yarismaci hat'ta mandall sabitledikten sonra baslar.
Madde 577. Yarismaci yuzeye cikar.

Madde 578. Yarismaciya, ylzeye cikigi sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamadik¢a
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gecersiz olur ve yarismaci
kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 579. Yarismaci performans sirasinda bayginlk yasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olussa dahi gecerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK)
vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci
kaybetmeksizin, kismi fiziksel buatinligin kaybedilmesi-derin samba) goézlemlenmesi
sonucunda yarigsmaci diskalifiye olur. Tim bu durumlarda yarismaci yarisma digi kalir,
daha 6nceki denemeleri de sayllmaz ve Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 580. Yardim gerekmedigi sirece diger dalgiclar ya da yarismacinin asistani
yarismacilya dokunamaz. Ancak yizeye c¢ikan yarismaclya ylzey hakemi ya da resmi
gorevli hakem asistani tarafindan tutanabilecegi bir samandira verilebilir.

Madde 581. Yarismacinin asistaninin protokol sirasinda yarismaciya uzatillan samandiraya
ya da yarismaciya dokunmasi halinde yarismacinin performansi gecersiz sayilir ve kural
ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 582. Yarismaci yluzeye cikarak ve ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, 5) saniye sayllmasi sirasinda
sadece kendisine uzatilan samandiraya tutunarak veya tutunmadan ve tamamen kendisi,
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yardimsiz olarak ylzeyde bekler. Sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde
ylizey hakeminin bagina bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadir. ikinci
5 (bes) saniyesi dolan yarismaci yine sadece kendi halinde 15 (onbeg) saniye daha
hakem gozetiminde beklemek zorundadir. 15 (onbesg) saniye sonunda yarismaci gegici
olarak onaylanir. Son 15 (onbes) saniyesi de tamamlanmis yarigmaci asistanindan ya da
yaninda bulunan resmi onayli bir yardimcidan destek alabilir.

Madde 583. Ylizey hakemi bu andan sonra yarismaclyl onaylar ve asistani araciligi ile
batondaki sonucu sekretere iletecek olan yaris hakemine iletir.

Madde 584. Ayni anda dip hakemi sporcunun hatasi varsa bunu yilizey hakemine ilgili
madde kapsaminda isaret eder.

Madde 585. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz’la yarismacinin yaptigi
mesafenin yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakemin kararina kadar gecici
kalacaktir.

Yarismanin Geli stirilmesi

Madde 586. Yarismacilarin tamami 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Deneme
siralamasi teknik toplantida kur'a ile belirlenecektir. Ancak yarisma esnasinda
Bashakemin uygun goérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 587. Yarismacinin ilk siralamasi igin, derecesi kaydedilir ve siralama buna gore
yapilir.

Madde 588. Genel derecedeki ilk 8 (sekiz) yarismaci baska deneme (final) yapmaya hak
kazanir. Final yarismasl, bu 8 (sekiz) yarismaci arasinda dizenlenir.

Madde 589. Finalde daha 6nce yapilmis olan dereceler gbz 6niine alinmayacak olup, her
yarismaci icin finalde yapilan en iyi derece final derecesi olarak ve siralama igin g6z
ontine alinacaktir.

Madde 590. Finalde yapilan siralamada esitlik olmasi durumunda, yarismacilarin ilk
denemeleri baz alinacaktir.

Madde 591. Final siralamasinda esitlik olmasi durumunda, bu durumdaki yarismacilarin
hepsi siralamada yer alacaktir.

Madde 592. Finale kalan sporcularda, elemelerde en yiksek performansi gerceklestiren
yarismaci en son ¢ikis yapma hakkina sahiptir. Siralama buna gore belirlenecektir.

Madde 593. Yarismacinin tim denemelerinde aldigi en yiksek puan takim puanina
sayllacaktir.

Madde 594. Takim olusumu ve takim puanlamasi hesaplamasi yarisma duyurusu
talimatnamesinde verilecektir.
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IKINCI BOLUM
DINAMIK APNEA YARI SMASI

Yarismaya Baslangic

Madde 595. Yarigsmacilar havuz bdlgesi ya da soyunma odasinda performanstan 1 (bir) saat
once kendilerini 1Isinma alani hakemine gdstermek zorundadir.

Madde 596. Baglangictan 30 (otuz) dakika 6nce (baslangic noktasi son 3 dakikasi harig)
Isinma hakemi tarafindan baglangi¢c hakeminin verdigi bilgiye gore dizene sokulur. Bu
slreden 6nce yarismacinin suya girmesine izin verilmez.

Madde 597. Yarismacilar arasi sire; elemelerde 8 (sekiz) finallerde 10 (on) dakikadir.

Madde 598. Yaris baglangi¢c hakeminin yarismaciyi baslangi¢ noktasina yanina ¢agirmasiyla
baglar.

Madde 599. Bundan sonra yarismacinin son 3 (U¢) dakikasi baslar. Yarismaci bu 3 (Ug)
dakika icerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir.

Madde 600. Ayni anda 2 (iki) yarisma dizenlenmesi halinde yarismacilar arasinda 3’er
dakikalik kaydirmalar ile performanslar baglatilir.

Madde 601. Yarismaci yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirlatir.
3 (G¢) dakika
2 (iki) dakika
1 (bir) dakika
30 (otuz) saniye
10 (on) saniye
5-4-3-2-1 Yada akustik bir sinyal.
Bu sinyalden sonra yarisa baslamayan dalici hakkini kaybeder.

Dalis

Madde 602. Yarismaci, ¢ikis noktasinda duvardan eli ya da ayagi ile destek alabilir veya
havuz kenarindan kendini birakma seklinde suya dalis yapabilir.

Madde 603. Yarismaci, solunum yollarini suya soktugu andan sonra baglama duvarina
vicudunun ya da malzemesinin bir parcasi ile dokunmak zorundadir.

Madde 604. Yarismaci, havuz bitis noktasinda (doniis yapacaksa) duvara herhangi bir uzvu
ya da malzemesi ile dokunmak zorundadir.

Dipteki Yatay Hat

Madde 605. Yarismaci dipteki yatay hatti Ust/yan ylzeyinden ve hat yoéniinde izlemeye
baglar. Amag, yatay hatti tamamlayarak havuz sonunda duvara bir uzvunu ya da
malzemesini degerek donmek ve en ¢cok mesafeyi kat etmektir.

Madde 606. Yarismacinin solunum yollari ve vicudunun tamami performans boyunca su
altinda kalmalidir. Aksi halde kural ihlali ile penalti uygulanir ancak yarismacinin
malzemesi su dstiine ¢ikabilir.
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Madde 607. Yarismacinin havuzun her iki ucunda tanimlanmis olan 3 (i¢) metre mesafede
solunum yollari su Ustiine ¢ikmadan vicudunun herhangi bir yeri ya da malzemesi su
Ustiine c¢ikabilir.

Madde 608. ilk turunu tamamladiktan sonra dalici diger turlara da gecebilir.

Madde 609. Yarismaci hat'tan ayrilamaz (yarisma icin ayrilan kulvarlar arasinda kalmalidir),
hat'tan yardim alarak ilerleyemez. Aksi halde kural ihlali ile penalti uygulanir. Kismi hat
disina ¢ikiglara misade edilmektedir.

Madde 610. Yizeye cikmaya karar verdiginde bulundugu yerde elindeki mesafe belirleme
agirhgini birakir. Aksi halde kural ihlali ile penalti uygulanir.

Madde 611. Mesafenin Olglilmesi;

a) Yarismaci performans hatti sonunda duvara degmeden agirigi birakirsa mesafe
agirhgin dastaga yerden hesaplanir.

b) Duvara degerek agirlhigi birakirsa mesafe duvardan duvara hesaplanir.

¢) Duvara vicudunun herhangi bir uzvunu degip geriye donusid (“U” donls) yaptiktan
sonra agirhgi birakirsa mesafe duvardan sonraki bélim de eklenerek hesaplanir.

Yuzeye Cikis

Madde 612. Yizeye c¢ikis, yarismaci hat'ta mesafe belirleme agirligini biraktiktan sonra
baglar.

Madde 613. Yarismaci yuzeye cikar.

Madde 614. Yukari ¢ikis esnasinda ylzey hakemi, yarismacinin yizeye cikis noktasinda
yarismaclya yakin olarak konumlanir.

Madde 615. Yarismaciya, yuzeye c¢ikisl sirasinda bir problem yasamadik¢ca dokunulamaz
veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gecersiz sayilir ve kural ihlali ile diskalifiye
olur.

Madde 616. Yarismaci performansi sirasinda bayginlik yasarsa diskalifiye olur ve
yarismadan atilir. Bu husus onaylama (OK) vermesinden sonra dahi olugsa gecerlidir.
Ayrica, ilgi onaylama (OK) vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda
Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin, kismi fiziksel butunlagin kaybedilmesi-derin
samba) gdzlemlenmesi sonucunda yarismaci diskalifiye olur ve yarismadan atilir. Tim
bu durumlarda (derin samba ve blackout durumlari) yarismaci yarisma digi kalir ve daha
onceki denemeleri de gecerli sayllmaz ve ilgi Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi
uygulanir.

Madde 617. Yardim gerekmedidi silrece diJer asistan ya da dalgiclar yarismaciya
dokunamaz. Ancak yarismaci ylzey hakemi tarafindan kendisine uzatilan samandiraya,
kulvara ya da duvara tutunabilir.

Madde 618. Yarismacinin asistaninin protokol sirasinda yarismaciya uzatilan samandiraya
ya da yarismaciya dokunmasi halinde yarismacinin performansi gecersiz sayilir ve kural
ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 619. Yarismaci performansini tamamladiktan sonra ylzeye c¢iktiginda, hakem
tarafindan sayilan ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, 5) saniye sonunda (5 saniye biter bitmez) ve
kendisine sayllan ikinci 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniyede tamamen kendisi, yardimsiz
olarak, asistan hakem tarafindan uzatilan 30 cm capi ve 2-3 metre sapi olan sari renkli
tabelaya bir eli ile dokunma (“OK” dokunusu) yapmak zorundadir. Tabelaya “OK”

Serbest Dalig Yarisma Talimati Sirim 2012-04 82/100
SERBEST DALIS TEKNIK KURULU - SDTK



TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

dokunusu yapan yarismacl 15 (onbesg) saniye daha hakem goézetiminde hicbir yardim
almadan beklemek zorundadir. Bu sire sonunda asistanindan/antranoérinden ya da
yardimci hakemden destek alabilir.

Madde 620. Yizey hakemi bu andan sonra yarismaclyi gecici olarak onaylar ve asistani
aracliligi ile sonucu sekretere iletecek olan yarig hakemine iletir.

Madde 621. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz’la yarismacinin yaptigi
mesafenin yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakem kararina kadar gecici
kalacaktir.

Yarismanin Geli stirilmesi

Madde 622. Yarismacilarin tamami 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Deneme
siralamasi kur'a ile belirlenecektir. Ancak yarisma esnasinda Baghakemin uygun gérmesi
halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 623. Yarismacinin ilk siralamasi icin, derecesi kaydedilir ve siralama buna gore
yapilir.

Madde 624. Genel derecedeki ilk 8 (sekiz) yarismaci bagska deneme (final) yapmaya hak
kazanir. Final yarismasi, bu 8 (sekiz) yarismaci arasinda diizenlenir.

Madde 625. Finalde daha 6nce yapilmis olan dereceler g6z 6niine alinmayacak olup, her
yarismaci icin finalde yapilan en iyi derece final derecesi olarak ve siralama igin g6z
Onlne alinacaktir.

Madde 626. Finalde yapilan siralamada esitlik olmasi durumunda, yarismacilarin ilk
denemeleri baz alinacaktir.

Madde 627. Final siralamasinda esitlik olmasi durumunda, bu durumdaki yarigmacilarin
hepsi siralamada yer alacaktir.

Madde 628. Finale kalan sporcularda, elemelerde en yiksek performansi gerceklestiren
yarismacli en son ¢ikis yapma hakkina sahiptir. Siralama buna gore belirlenecektir.

Madde 629. Yarismacinin tim denemelerinde aldigi en yiksek puan takim puanina
sayllacaktir.

Madde 630. Takim olusumu ve takim puanlamasi hesaplamasi yarisma duyurusu
talimatnamesinde verilecektir.
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UCUNCU BOLUM
STATIK APNEA YARI SMASI

Yarismaya Baslangic

Madde 631. Yarismacilar havuz bdlgesi ya da soyunma odasinda performanstan 1 (bir) saat
once kendilerini 1Isinma alani hakemine gdstermek zorundadir.

Madde 632. Ayni anda bir ka¢ yarisma dizenlenebilecedinden yarigmacilarin ve gérevlilerin
kendi bolgelerinde yer se¢cmeleri gerekmektedir.

Madde 633. Baglangictan 30 (otuz) dakika 6nce (baslangi¢c noktasi son 3 dakikasi haric)
Isinma hakemi tarafindan baslangi¢c hakeminin verdigi bilgiye gore diizene sokulur. Bu
sureden 6nce yarismacinin suya girmesine izin verilmez.

Madde 634. Yarigsmacilar arasi sire 12 (oniki) dakikadir.

Madde 635. Yaris baslangic hakeminin yarismaciyi baslangi¢ noktasina yanina ¢agirmasiyla
baslar.

Madde 636. Bundan sonra yarismacinin son 3 (U¢) dakikasi baslar. Yarismaci bu 3 (Ug)
dakika icerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir.

Madde 637. Ayni anda 2 (iki) yarisma grubu dizenlenmesi halinde yarismacilar arasinda
3’er dakikalik kaydirmalar ile performanslar baglatilir.

Madde 638. Yarismaci yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirlatir.
3 (0¢) dakika
2 (iki) dakika
1 (bir) dakika
30 (otuz) saniye
10 (on) saniye
5-4-3-2-1 Yada akustik bir sinyal.

Bu sinyalden sonra yarisa baslamayan dalici hakkini kaybeder.

Dalis
Madde 639. Yarismanin baglamasindan itibaren sporcu hakem asistaninin kontroliindedir.

Madde 640. Guvenlik kontrol prosedirl, hakem asistani ile sporcu arasinda duzenli
zamanlarda gerceklesen bir iletisim seklidir.

Madde 641. Bu baglamda hakem isareti sporcu performansina baglamadan 6nce mutabik
kahinmalidir.

Madde 642. ilk kontrol sinyali, sporcunun deklare ettigi hedef zamandan 1 (bir) dakika énce
ikinci kontrol sinyali ise 30 (otuz) saniye 6nce verilir. Bundan sonra, hedef zamanda ve
sonrasinda her 15 (onbes) saniyede bir kontrol sinyali verilir.

Madde 643. Sayet deklare edilen zaman yarim dakikanin tamsay!i cinsinden degilse kontrol
sinyali zamani en dusuk yarnm dakikaya cekilir (6rnegin; 00:05:35 kontrol sinyali
00:05:30’a gore hesaplanir ve 00:05:00°da verilir).

Serbest Dalig Yarisma Talimati Sirim 2012-04 84/100
SERBEST DALIS TEKNIK KURULU - SDTK



TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

Madde 644. Sayet sporcu ilk uyariya mutabik kalinan tepkiyi vermez ise, hakem asistani
ikinci uyariyr yapar. Bundan da tepki alinmazsa, ylizey hakem asistani sporcuyu hemen
cikartir ve sporcu diskalifiye olur.

Yizeye Ciki
Madde 645. Ylzeye c¢ikis, yarismacinin solunum yollarinin sudan ¢ikmasi ile baglar.

Madde 646. Yarismaclya, yuzeye cikisl sirasinda bir problem yasamadik¢ca dokunulamaz
veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gecersiz sayilir ve kural ihlali ile diskalifiye
olur.

Madde 647. Yarismaci performansi sirasinda bayginlik yasarsa diskalifiye olur ve
yarismadan atilir. Bu husus onaylama (OK) vermesinden sonra dahi olugsa gecerlidir.
Ayrica, ilgi onaylama (OK) vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda
Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin, kismi fiziksel bitinlagin kaybedilmesi-derin
samba) gdzlemlenmesi sonucunda yarigsmaci diskalifiye olur ve yarismadan atilir. Tim
bu durumlarda (derin samba ve blackout durumlari) yarismaci yarisma disi kalir ve daha
onceki denemeleri de gecerli sayilmaz ve ilgi Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi
uygulanir.

Madde 648. Yardim gerekmedigi slUrece diger asistan ya da dalgiclar yarismaciya
dokunamaz. Ancak yarismaci ylizey hakemi tarafindan kendisine uzatilan samandiraya,
kulvara ya da duvara tutunabilir.

Madde 649. Yarismacinin asistaninin protokol yarismaciya uzatilan samandiraya ya da
yarismacilya dokunmasi halinde yarismacinin performansi gecersiz sayilir ve kural ihlali
ile diskalifiye olur.

Madde 650. Yarismaci performansini tamamladiktan sonra ylzeye c¢iktiginda, hakem
tarafindan sayilan ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, 5) saniye sonunda (5 saniye biter bitmez) ve
kendisine sayllan ikinci 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniyede tamamen kendisi, yardimsiz
olarak, asistan hakem tarafindan uzatilan 30 cm ¢api olan sari renkli tabelaya bir eli ile
dokunma (“OK” dokunusu) yapmak zorundadir. Tabelaya “OK” dokunusu yapan
yarismacl 15 (onbes) saniye daha hakem go6zetiminde hichir yardim almadan beklemek
zorundadir. Bu sure sonunda asistanindan/antrandriinden ya da yardimci hakemden
destek alabilir.

Madde 651. Ylizey hakemi bu andan sonra yarismaclyl gecici olarak onaylar ve asistani
araciligi ile sonucu sekretere iletecek olan yarig hakemine iletir.

Madde 652. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz’la yarismacinin yaptigi
mesafenin yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakem kararina kadar gecici
kalacaktir.

Yarismanin Geli stirilmesi ve Hesaplama

Madde 653. Yarismacilarin tamami 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Deneme
siralamasi teknik toplantida verilen hedef zamana gdre belirlenecektir. Ancak yarisma
eshasinda Bagshakemin uygun gérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 654. Siralama hedef zamanlar g6z dnline alinarak en uzun zaman veren sporcunun
en son performans yapacak sekilde planlamasi seklinde olacaktir.

Madde 655. Siralama puani hesaplanirken;
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S

a) Hedef Zaman (HZ) ya da Ustinde alinan derecelerde Son Puan=Gerceklesen Zaman
(G2) alinir.

b) Hedef zamanin altinda alinan derecelerde penalti uygulanir ve  Son Puan= GZ-(HZ-
GZ) alinir.

Madde 656. Yapilan performansta esitlik olmasi durumunda, sporcular esit sayilacaktir.

Serbest Dalig Yarisma Talimati Sirim 2012-04 86/100
SERBEST DALIS TEKNIK KURULU - SDTK



TURKIYE SUALTI SPORLARI
FEDERASYONU

DORDUNCU BOLUM
SABIT AGIRLIKLI APNEA YARI SMAS]

Yarismaya Baslangic

Madde 657. Yarismacilar 1sinma alanina yakin bir yerde bir tekneye alinir ve baslangictan 1
(bir) saat dnce yarisma teknesinde ya da ilgili bdlgede kendisini isinma alani hakemine
gosterir.

Madde 658. Yarismacilar baglangictan 30 (otuz) dakika 6nce (baslangic noktasi son 3
dakikasl haric) 1Isinma hakemi tarafindan baslangi¢c hakeminin verdigi bilgiye gore dizene
sokulur, mesafe isaret mandali yarismaciya verilir ve 1sinma alanina alinir. Bu stireden
Once yarismacinin suya girmesine izin verilmez.

Madde 659. Yarigsmacilar arasi sire 8 (sekiz) dakikadir.

Madde 660. Yaris baslangic hakeminin yarismaclylr baslangic samandirasi yanina
cagirmasiyla baslar.

Madde 661. Bundan sonra yarismacinin son 3 (U¢) dakikasi baslar. Yarismaci bu 3 (Ug)
dakika icerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir.

Madde 662. Yarismaci yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirlatir.
3 (0¢) dakika
2 (iki) dakika
1 (bir) dakika
30 (otuz) saniye
10 (on) saniye
5-4-3-2-1 Yada akustik bir sinyal.
Bu sinyalden sonra yarisa baglamayan dalici hakkini kaybeder.

Dalis

Madde 663. Yarismaci agirlik kullaniyorsa, performansinin tamaminda bu agirligi tasimak
zorundadir.

Madde 664. Dalig, bagslangic samandirasindan dipteki hedef mesafe isaretlerine/mandalina
kadar dikey olacaktir.

Madde 665. Yarismaci dalis aninda hatti kullanarak (tutunarak) dalis yapamaz.

Mesafe Mandalin/ isaretinin Alinmasi

Madde 666. Yarismaci hedef mesafeye vardigina, diske takili olan mesafe mandali/isaretini
diskten alir. Mandali saglam tutamamasi sebebi ile mandalin digsmesi halinde yarismaci
kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 667. Mandalin istem disi dismesi durumunda karar baghakemindir.

Madde 668. Sporcu hedef mesafeye geldiginde mesafe mandalini/isaretini ipe tutunarak
alabilir. Ancak bu ipe tutunma atletin mesafe kazanmasini saglayacak sekilde olamaz.
Aksi durumda sporcu diskalifiye olur.
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Yuzeye Ciki
Madde 669. Ylzeye cikis yarismaci mesafe mandali/isaretini aldiktan sonra baslar.

Madde 670. Yarismaci yluzeye dikey hatta tutunmadan c¢ikmak zorundadir. Ancak yiizeye
ciktiktan sonra hatta tutunabilir.

Madde 671. Yarismaclya, yluzeye cikigi sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamadik¢a
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gecersiz olur ve yarismaci
kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 672. Yarismaci performans sirasinda bayginlik yasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olussa dahi gecerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK)
vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci
kaybetmeksizin, kismi fiziksel butinlugin kaybedilmesi-derin samba) goézlemlenmesi
sonucunda yarigsmaci diskalifiye olur. Tim bu durumlarda yarismaci yarisma digi kalir,
daha 6nceki denemeleri de sayilmaz ve Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 673. Yardim gerekmedigi sirece diger dalgiclar ya da yarismacinin asistani
yarismacilya dokunamaz. Ancak ylzeye c¢ikan yarismaciya ylzey hakemi ya da resmi
gorevli hakem asistani tarafindan tutanabilecegi bir samandira verilebilir.

Madde 674. Yarismacinin asistaninin protokol sirasinda yarismaciya uzatillan samandiraya
ya da yarismaciya dokunmasi halinde yarismacinin performansi gecersiz sayilir ve kural
ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 675. Yarismaci yluzeye cikarak ve ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, 5) saniye sayllmasi sirasinda
sadece kendisine uzatilan samandiraya tutunarak veya tutunmadan ve tamamen kendisi,
yardimsiz olarak yizeyde bekler. Sonrasindaki 5 (besg) (5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde
ylizey hakeminin bagina bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadir. ikinci
5 (bes) saniyesi dolan yarismaci yine sadece kendi halinde 15 (onbes) saniye daha
hakem gozetiminde beklemek zorundadir. 15 (onbesg) saniye sonunda yarismaci gegici
olarak onaylanir. Son 15 (onbes) saniyesi de tamamlanmis yarigmaci asistanindan ya da
yaninda bulunan resmi onayli bir yardimcidan destek alabilir.

Madde 676. Yizey hakemi bu andan sonra yarismaclyl onaylar ve asistani araciligi ile
sonucu sekretere verecek olan yaris hakemine iletir.

Madde 677. EGer bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz’la yarismacinin yaptigi
mesafenin yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakemin kararina kadar gecici
kalacaktir.

Yarismanin Geli stirilmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmasi

Madde 678. Yarismacilarin tamami 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Ancak yarisma
eshasinda Bashakemin uygun gérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 679. Deneme siralamasi teknik toplantida verilen hedef mesafeye gore
belirlenecektir. En derin mesafe deklarasyonu yapan yarismaci siralamada ilk olarak
cikar.

Madde 680. Sayet sporcu hedef mesafeye ulasamaz ve erken donerse; mesafe hesabinda
sporcunun kolundaki derinlik 6lcer baz alinir ve ilgili hesaplama maddesinde tanimlanan
hesaplama yontemi ile eksik her metre icin 2 (iki) metre penalti cezasi uygulanir. Ondalik
hesaplarda en yiiksek ceza uygulamasina gore hesap yapllir.

Madde 681. Sporcunun derinlik hesabinda kolunda bulunan derinlik élcerlerin en derin olani
baz alinarak yapilir (hedef mesafe isareti alinirsa bu mesafe baz alinir).
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Madde 682. Mesafe hesabinda; sayet Gerceklesen Mesafe (GM), Hedeflenen Mesafeden

(HM) kicik ise Son Puan=GM-(2x(HM-GM)). Ornegin;
HM=100
GM=90 ise
Son Puan=90-(2x(100-90))=70 metredir.

Madde 683. Teknik toplantida sporcularin hedeflenen mesafe ve olasi performans zamanini
mutlaka vermesi gerekmektedir. OlasI performans zamani c¢ok ©Onemlidir ¢lnkul
sporcunun kritik zaman kararini baghakem buna goére verecektir. Ayrica, mesafelerde
esitlik olmasi durumunda da bu zaman siralama igin kullanilacaktir. Yapilan siralamada

esitlik olmasi durumunda, yarismacilarin deklare ettigi olasi performans zamanina en
yakin olan st sirada yer alacaktir.

Madde 684. Bunda da esitlik olmasi durumunda, bu durumdaki yarismacilarin hepsi ayni
siralamada yer alacaktir.
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Yarismaya Baslangic

Madde 685. Yarigsmacilar 1sinma alanina yakin bir yerde bir tekneye alinir ve baslangictan 1
(bir) saat dnce yarisma teknesinde ya da ilgili bdlgede kendisini isinma alani hakemine
gosterir.

Madde 686. Yarismacilar baglangictan 30 (otuz) dakika 6nce (baslangic noktasi son 3
dakikasl haric) 1Isinma hakemi tarafindan baslangi¢c hakeminin verdigi bilgiye gore dizene
sokulur, mesafe isaret mandali yarismaciya verilir ve 1sinma alanina alinir. Bu stireden
Once yarismacinin suya girmesine izin verilmez.

Madde 687. Yarismacilar arasi sire 8 (sekiz) dakikadir.

Madde 688. Yaris baslangic hakeminin yarismaclyl baslangic samandirasi yanina
cagirmasiyla baslar.

Madde 689. Bundan sonra yarismacinin son 3 (U¢) dakikasi baslar. Yarismaci bu 3 (Ug)
dakika icerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir.

Madde 690. Yarismaci yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirlatir.
3 (0¢) dakika
2 (iki) dakika
1 (bir) dakika
30 (otuz) saniye
10 (on) saniye
5-4-3-2-1 Yada akustik bir sinyal.
Bu sinyalden sonra yarisa baglamayan dalici hakkini kaybeder.

Dalis

Madde 691. Dalig, bagslangic samandirasindan dipteki hedef mesafe isaretlerine/mandalina
kadar dikey olacaktir.

Madde 692. Yarismaci baslama verildiginde vicudunu suya sokmus olmaldir.

Madde 693. Yarismaci kullandigi agirlik sistemini hedef mesafeye kadar (stopper noktasi)
tasimak ve birakmamak zorundadir.

Madde 694. Yarismaci dalis aninda hatti kullanarak (tutunarak) dalis yapamaz.

Mesafe Mandalin/ isaretinin Alinmasi

Mesafe isaret mandali kullanma karari alindi ise;

Madde 695. Yarismaci hedef mesafeye vardiginda, agirhg: birakir ve diske takili olan
mesafe mandali/igaretini diskten alir. Mandali saglam tutamamasi sebebi ile mandalin
dusmesi halinde yarismaci kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 696. Mandalin istem disi dismesi durumunda karar baghakemindir.
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Madde 697. Derinlik 6lcim0 sporcunun koluna takili resmi derinlik olcerler baz alinarak
hesaplanir. Bu iglemde en derin dlcim degeri sporcunun performansidir. Mesafe hesabi
asagida ilgili maddede verilmigtir.

Yizeye Ciki
Madde 698. Ylzeye cikis yarismaci mesafe mandali/isaretini aldiktan sonra baslar.
Madde 699. Yarigsmaci yizeye dikey hatta tutunarak ¢ikabilir.

Madde 700. Yarismaclya, yluzeye cikigl sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamadik¢ca
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gecersiz olur ve yarismaci
kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 701. Yarismaci performans sirasinda bayginlik yasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olussa dahi gecerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK)
vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci
kaybetmeksizin, kismi fiziksel batinligin kaybedilmesi-derin samba) gdézlemlenmesi
sonucunda yarismaci diskalifiye olur. Tim bu durumlarda yarismaci yarisma disi kalir,
daha 6nceki denemeleri de sayilmaz ve Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 702. Yardim gerekmedidi surece diger dalgiclar ya da yarismacinin asistani
yarismaclya dokunamaz. Ancak ylzeye c¢ikan yarismaclya ylzey hakemi ya da resmi
gorevli hakem asistani tarafindan tutanabilecegi bir samandira verilebilir.

Madde 703. Yarismacinin asistaninin protokol sirasinda yarismaciya uzatilan samandiraya
ya da yarismaciya dokunmasi halinde yarismacinin performansi gecersiz sayilir ve kural
ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 704. Yarismaci ylzeye cikarak ve ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, 5) saniye sayllmasi sirasinda
sadece kendisine uzatilan samandiraya tutunarak veya tutunmadan ve tamamen kendisi,
yardimsiz olarak ylzeyde bekler. Sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde
ylizey hakeminin basina bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadir. ikinci
5 (bes) saniyesi dolan yarismaci yine sadece kendi halinde 15 (onbesg) saniye daha
hakem gozetiminde beklemek zorundadir. 15 (onbesg) saniye sonunda yarismaci gegici
olarak onaylanir. Son 15 (onbes) saniyesi de tamamlanmis yarismaci asistanindan ya da
yaninda bulunan resmi onayli bir yardimcidan destek alabilir.

Madde 705. Yizey hakemi bu andan sonra yarigsmaclyl onaylar ve asistani araciligi ile
sonucu sekretere verecek olan yaris hakemine iletir.

Madde 706. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz’la yarismacinin yaptigi
mesafenin yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakemin kararina kadar gecici
kalacaktir.

Yarismanin Geli stirilmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmasi

Madde 707. Yarismacilarin tamami 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Ancak yarisma
eshasinda Bashakemin uygun gérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 708. Deneme siralamasi teknik toplantida verilen hedef mesafeye gore
belirlenecektir. En derin mesafe deklarasyonu yapan yarismaci siralamada ilk olarak
cikar.

Madde 709. Sayet sporcu hedef mesafeye ulasamaz ve erken dénerse; mesafe hesabinda
sporcunun kolundaki derinlik 6lcer baz alinir ve ilgili hesaplama maddesinde tanimlanan
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hesaplama yontemi ile eksik her metre icin 2 (iki) metre penalti cezasi uygulanir. Ondalik
hesaplarda en yiiksek ceza uygulamasina gore hesap yapilir.

Madde 710. Sporcunun derinlik hesabinda kolunda bulunan derinlik élgerlerin en derin olani
baz alinarak yapilir (hedef mesafe isareti alinirsa bu mesafe baz alinir).

Madde 711. Mesafe hesabinda; sayet Gerceklesen Mesafe (GM), Hedeflenen Mesafeden

(HM) kiigiik ise Son Puan=GM-(2x(HM-GM)). Ornegin;
HM=100
GM=90 ise
Son Puan=90-(2x(100-90))=70 metredir.

Madde 712. Teknik toplantida sporcularin hedeflenen mesafe ve olasi performans zamanini
mutlaka vermesi gerekmektedir. Olasi performans zamani c¢ok ©6nemlidir ¢lnkul
sporcunun kritik zaman kararini baghakem buna goére verecektir. Ayrica, mesafelerde
esitlik olmasi durumunda da bu zaman siralama igin kullanilacaktir. Yapilan siralamada

esitlik olmasi durumunda, yarismacilarin deklare ettigi olasi performans zamanina en
yakin olan st sirada yer alacaktir.

Madde 713. Bunda da esitlik olmasi durumunda, bu durumdaki yarigmacilarin hepsi ayni
siralamada yer alacaktir.
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ALTINCI BOLUM

iP DESTEKLI APNEA YARI SMASI

Yarismaya Baslangic

Madde 714. Yarismacilar 1sinma alanina yakin bir yerde bir tekneye alinir ve baslangictan 1
(bir) saat dnce yarisma teknesinde ya da ilgili bdlgede kendisini isinma alani hakemine
gosterir.

Madde 715. Yarismacilar baglangictan 30 (otuz) dakika 6nce (baslangic noktasi son 3
dakikasl haric) 1Isinma hakemi tarafindan baslangi¢c hakeminin verdigi bilgiye gore dizene
sokulur, mesafe isaret mandali yarismaciya verilir ve 1sinma alanina alinir. Bu stireden
Once yarismacinin suya girmesine izin verilmez.

Madde 716. Yarismacilar arasi sire 8 (sekiz) dakikadir.

Madde 717. Yaris baslangic hakeminin yarismaclylr baslangic samandirasi yanina
cagirmasiyla baslar.

Madde 718. Bundan sonra yarismacinin son 3 (U¢) dakikasi baslar. Yarismaci bu 3 (Ug)
dakika icerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir.

Madde 719. Yarismaci yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirlatir.
3 (0¢) dakika
2 (iki) dakika
1 (bir) dakika
30 (otuz) saniye
10 (on) saniye
5-4-3-2-1 Yada akustik bir sinyal.
Bu sinyalden sonra yarisa baglamayan dalici hakkini kaybeder.

Dalis

Madde 720. Yarismaci agirlik kullaniyorsa, performansinin tamaminda bu agirligi tasimak
zorundadir.

Madde 721. Dalig, baslangic samandirasindan dipteki hedef mesafe isaretlerine/mandalina
kadar dikey olacaktir.

Madde 722. Yarismaci dalis aninda hatti kullanarak (tutunarak) ya da kullanmadan dalig
yapabilir.

Mesafe Mandalin/ isaretinin Alinmasi

Madde 723. Yarismaci hedef mesafeye vardigina, diske takili olan mesafe mandali/isaretini
diskten alir. Mandal saglam tutamamasi sebebi ile mandalin digmesi halinde yarismaci
kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 724. Mandalin istem digi dismesi durumunda karar baghakemindir.
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Madde 725. Sporcu hedef mesafeye geldiginde mesafe mandalini/isaretini ipe tutunarak
alabilir. Ancak bu ipe tutunma atletin mesafe kazanmasini saglayacak sekilde olamaz.
Aksi durumda sporcu diskalifiye olur.

Yizeye Ciki
Madde 726. Ylzeye cikis yarismaci mesafe mandali/isaretini aldiktan sonra baslar.
Madde 727. Yarismaci yizeye dikey hatta tutunarak ¢ikabilir.

Madde 728. Yarismaclya, yluzeye cikigl sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamadik¢ca
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gecersiz olur ve yarismaci
kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 729. Yarismaci performans sirasinda bayginlik yasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olussa dahi gecerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK)
vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci
kaybetmeksizin, kismi fiziksel batinligin kaybedilmesi-derin samba) gdézlemlenmesi
sonucunda yarismaci diskalifiye olur. Tim bu durumlarda yarismaci yarisma disi kalir,
daha 6nceki denemeleri de sayilmaz ve Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 730. Yardim gerekmedidi strece diger dalgiclar ya da yarismacinin asistani
yarismaclya dokunamaz. Ancak ylzeye c¢ikan yarismaclya ylzey hakemi ya da resmi
gorevli hakem asistani tarafindan tutanabilecegi bir samandira verilebilir.

Madde 731. Yarismacinin asistaninin protokol sirasinda yarismaciya uzatilan samandiraya
ya da yarismaciya dokunmasi halinde yarismacinin performansi gecersiz sayilir ve kural
ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 732. Yarismaci ylzeye cikarak ve ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, 5) saniye sayllmasi sirasinda
sadece kendisine uzatilan samandiraya tutunarak veya tutunmadan ve tamamen kendisi,
yardimsiz olarak ylzeyde bekler. Sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde
ylizey hakeminin basina bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadir. ikinci
5 (bes) saniyesi dolan yarismaci yine sadece kendi halinde 15 (onbesg) saniye daha
hakem gozetiminde beklemek zorundadir. 15 (onbesg) saniye sonunda yarismaci gegici
olarak onaylanir. Son 15 (onbes) saniyesi de tamamlanmis yarismaci asistanindan ya da
yaninda bulunan resmi onayli bir yardimcidan destek alabilir.

Madde 733. Yizey hakemi bu andan sonra yarismaclyl onaylar ve asistani araciligi ile
sonucu sekretere verecek olan yaris hakemine iletir.

Madde 734. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz’la yarismacinin yaptigi
mesafenin yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakemin kararina kadar gecici
kalacaktir.

Yarismanin Geli stirilmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmasi

Madde 735. Yarismacilarin tamami 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Ancak yarisma
eshasinda Bashakemin uygun gérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 736. Deneme siralamasi teknik toplantida verilen hedef mesafeye gore
belirlenecektir. En derin mesafe deklarasyonu yapan yarismaci siralamada ilk olarak
cikar.

Madde 737. Sayet sporcu hedef mesafeye ulasamaz ve erken dénerse; mesafe hesabinda
sporcunun kolundaki derinlik 6lcer baz alinir ve ilgili hesaplama maddesinde tanimlanan
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hesaplama yontemi ile eksik her metre icin 2 (iki) metre penalti cezasi uygulanir. Ondalik
hesaplarda en yiiksek ceza uygulamasina gore hesap yapilir.

Madde 738. Sporcunun derinlik hesabinda kolunda bulunan derinlik élgerlerin en derin olani
baz alinarak yapilir (hedef mesafe isareti alinirsa bu mesafe baz alinir).

Madde 739. Mesafe hesabinda; sayet Gerceklesen Mesafe (GM), Hedeflenen Mesafeden

(HM) kiigiik ise Son Puan=GM-(2x(HM-GM)). Ornegin;
HM=100
GM=90 ise
Son Puan=90-(2x(100-90))=70 metredir.

Madde 740. Teknik toplantida sporcularin hedeflenen mesafe ve olasi performans zamanini
mutlaka vermesi gerekmektedir. Olasi performans zamani c¢ok ©Onemlidir ¢lnku
sporcunun kritik zaman kararini baghakem buna goére verecektir. Ayrica, mesafelerde
esitlik olmasi durumunda da bu zaman siralama igin kullanilacaktir. Yapilan siralamada

esitlik olmasi durumunda, yarismacilarin deklare ettigi olasi performans zamanina en
yakin olan st sirada yer alacaktir.

Madde 741. Bunda da esitlik olmasi durumunda, bu durumdaki yarigmacilarin hepsi ayni
siralamada yer alacaktir.
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SKANDALOPETRA APNEA YARI SMASI

Yarismaya Baslangic

Madde 742. Yarismacilar 1sinma alanina yakin bir yerde bir tekneye alinir ve baslangictan 1
(bir) saat dnce yarisma teknesinde ya da ilgili bdlgede kendisini isinma alani hakemine
gosterir.

Madde 743. Yarismacilar baglangictan 30 (otuz) dakika 6nce (baslangic noktasi son 3
dakikasl haric) 1sinma hakemi tarafindan baslangi¢c hakeminin verdigi bilgiye gore dizene
sokulur ve i1sinma alanina alinir. Bu silreden 6nce yarismacinin suya girmesine izin
verilmez.

Madde 744. Yarismacilar arasi sire 8 (sekiz) dakikadir.
Madde 745. Yaris baslangic hakeminin yarismaciyi baslangi¢ noktasina ¢cagirmasiyla baslar.

Madde 746. Bundan sonra yarismacinin son 3 (u¢) dakikasi baglar. Yarigmaci bu 3 (Ug)
dakika icerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir.

Madde 747. Yarismaci yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirlatir.
3 (0¢) dakika
2 (iki) dakika
1 (bir) dakika
30 (otuz) saniye
10 (on) saniye
5-4-3-2-1 Yada akustik bir sinyal.

Bu sinyalden sonra yarisa baslamayan dalici hakkini kaybeder.

Dalis

Madde 748. Dalis, baslangic noktasindan dipteki hedef mesafe isaretine kadar dikey
olacaktir.

Madde 749. Yarismaci dalis aninda skandalopetra taginin herhangi bir noktasindan tutabilir.
Madde 750. Dalis esnasinda sporcunun yizey asistani ipi istenilen hiz ve sekilde bosaltir.

Madde 751. Ylzey asistan! ipteki isaretlemeye gore ipin durmasi gerken noktaya kadar
birakmakla yukumladdr.

Madde 752. Sporcularin koluna takilan resmi derinlik Glgerleri tim sporcular icin ayni olmak
zorundadir.

Madde 753. Sporcu baslama noktasindan istedigi sekilde suya dalis yapabilir (oturabilir,
ayakta dalabilir vb.) ama her zaman suyun disindan giris yapmalidir.

Madde 754. Sporcunun yiizey asistani son 3 (l¢) dakika icerisinde sporcuya dokunabilir,
konusabilir vb.
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Yuzeye Ciki

Madde 755. Ylzeye c¢ikis yarisma ipinin son noktaya erismesi ile yiizey asistani tarafindan
durdurulmasi sonucu baslar.

Madde 756. Yarismaci skandalopetra tasina basarak ya da sadece ipe tutunarak yiizey
asistani tarafindan yukari cekilir. Tim kosullarda sporcunun en Ust eli skandalopetra
tasinin 4 (doért) metre Ustlini gecemez.

Madde 757. Yarismacinin ylzey asistani sporcunun skandalopetra tasini biraktigini
hissetmesi ya da ipin son noktaya ulasmasi halinde “¢ikis” diye bagirarak sporcuyu
yukari ceker.

Madde 758. Bu sirada ylzey hakemi tek eli ile sporcunun ¢ikis isaretini yapar.

Madde 759. Yarismaciya, ylzeye cikigl sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamadik¢ca
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gecersiz olur ve yarismaci
kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 760. Yarismaci performans sirasinda bayginlik yasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olussa dahi gecerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK)
vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci
kaybetmeksizin, kismi fiziksel butinlugin kaybedilmesi-derin samba) goézlemlenmesi
sonucunda yarismaci diskalifiye olur. Tim bu durumlarda yarismaci yarisma disi kalir,
daha 6nceki denemeleri de sayilmaz ve Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 761. Yarismaci yluzeye cikarak ve ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, 5) saniye sayllmasi sirasinda
sadece kendisine uzatilan samandiraya tutunarak veya tutunmadan ve tamamen kendisi,
yardimsiz olarak yizeyde bekler. Sonrasindaki 5 (besg) (5, 4, 3, 2, 1) saniye icerisinde
ylizey hakeminin bagina bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadir. ikinci
5 (bes) saniyesi dolan yarismaci yine sadece kendi halinde 15 (onbes) saniye daha
hakem gozetiminde beklemek zorundadir. 15 (onbeg) saniye sonunda yarismaci gegici
olarak onaylanir. Son 15 (onbes) saniyesi de tamamlanmis yarigmaci asistanindan ya da
yaninda bulunan resmi onayli bir yardimcidan destek alabilir.

Madde 762. Yizey hakemi bu andan sonra yarismaclyl onaylar ve asistani araciligi ile
sonucu sekretere verecek olan yaris hakemine iletir.

Madde 763. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz’la yarismacinin yaptigi
mesafenin yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakemin kararina kadar gecici
kalacaktir.

Yarismanin Geli stirilmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmasi

Madde 764. Yarismacilarin herbiri 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Ancak yarisma
eshasinda Bashakemin uygun gérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 765. Toplam puan, her iki yarismacinin toplam zamanlari ile varsa mesafe hatasinin
zamana cevrilmesi ile elde edilen penalti uygulamasinin eklenmesi ile elde edilir.

Madde 766. Derinlik dlcerdeki mesafe en yakin tam saylya yuvarlanarak hesaplanir. Ornegin
19.49 metre 19 (ondokuz) olarak ya da 19.50 metre 20 (yirmi) metre olarak hesaplanir.
Elde edilen bu rakam Performans Mesafesi (PM) olarak kabul edilir.

Madde 767. Performans sirasinda skandalopetra tasinin dasUrilmesi de penaltidir ve
asagidaki penalti hesabina gére penalti uygulanir.
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Madde 768. Sayet Hedef Mesafesi (HM) ile PM arasindaki fark 1 (bir) metreden az ise
penaltl uygulanmaz. Eger bu mesafe 1 (bir) metreden fazla ise penalti uygulanir. Penalti
hesabinda; HM ile GM arasindaki farkin mutlak degerine 5 (beg) metre penalti eklenir.

Daha sonra elde edilen bu mesafe zaman degerine cevrilir. Bu cevirim icin her metre 2
saniye olarak alinir ve son olarak elde edilen toplam penalti zamani takimin toplam
zamanina eklenir ve son performans zamani hesaplanir.

Ornek-1; HM=30 m, GM=29 m. HM-GM=1 m, penalti uygulanmaz.

Ornek-2; HM=20 m, GM=17 m. HM-GM=3 m, penalti=3+5=8 m. Donustirilmis penalti
8x2=16 saniye sporcunun toplam performans zamanina eklenir.

Ornek-3; HM=20 m, GM=22 m. HM-GM=2 m, penalti=2+5=7 m. Donusturilmis penalti
7x2=16 saniye sporcunun toplam performans zamanina eklenir.

Madde 769. 4 (dort) metre isaretinin Gzerinden ipin tutulmasi diskalifiye sebebidir. Bunun
disindaki tim hatalar penalti ile cezalanir.

Madde 770. Takim Yarismalart;
a) Performans sirasi teknik toplantida yapilan kura ile belirlenir.

b) Herbir takim 2 (iki) sporcudan olusur.
¢) Her takim sporcusu sira ile ayni gorevi yaparlar.

d) Takim puani heriki sporcunun toplam zamanlari ve varsa penati zamanlarinin toplami
ile elde edilir.
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ALTINCI KISIM

DIGER HUKUMLER

Madde 771. Yarismanin ilerleyisi, sponsorlarin taleplerinden dolayi rahatsiz edilmemeli ve
aksatilmamalidir.

Madde 772. SDTK, katillacak basin temsilcilerinin sayisini belirlemeli ve onayl basin
temsilcileri igin yarisma boyunca gérev alanlarini diizenlemelidir.

Madde 773. SDTK, gorevlilerin taninmasi ve gorevlerine gore belirginlestiriimesi icin degisik
renklerde tisort ve bant saglamall ve yarisma boyunca bunlar giyilmelidir.

Madde 774. SDTK, resmi kurallara ve organizasyonun genel uygulama ve kurallarina
uymayan bireylerin basina gelebilecek kaza ve zararlardan sorumlu tutulamaz.

Madde 775. Yarisma kurallari yarisma tarihinden o©nce ilan edilen ilgi yarisma
talimatnamesinden sonra degistirilemez.

Madde 776. Yarismalarda cezay! gerektiren hallerde bulunanlar hakkinda TSSF Disiplin
Talimati ve hikim bulunmayan hallerde ise CMAS kurallari uygulanir.

Madde 777. Hakemler yarismada TSSF Hakem Talimati hikimlerine ve CMAS yarisma
kurallarina uygun olarak gorev yaparlar.

Madde 778. Bu talimatnamede yer alan kurallarda ortaya cikacak olan herhangi bir eksik ya
da farkli anlagiima durumunda orjinal CMAS yarisma kurallari gecerli olacaktir.
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S

TSSF

YEDINCI KISIM
SON HUKUMLER

Hukim Bulunmayan Haller

Madde 779. Bu Talimatnamede yer almayan hususlar ve uyusmazliklar ile bu talimat ve bu
talimatin uygulanmasina yonelik olarak vyurirlige konulan mevzuat hikimlerine
uymayanlar hakkinda cezayi gerektiren haller icin kararlari, TSSF Disiplin Talimati,
CMAS ve diger ulusal ve uluslararasi kuruluglarin kararlari ve kaideleri gozéninde
tutularak TSSF Disiplin Kurulu verir.

Yurdrluk
Madde 780. Bu Talimatname Turkiye Sualti Sporlari federasyonunun resmi internet
sayfalarinda yayinlanarak yururluge girer.

Yurutme

Madde 781. Bu Talimatname hikumleri Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Bagkanhginca
yurataldr.
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